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â´ÂæÎ·¤èØ

fiz; ikBdx.k]

lizse ueLdkjA

bZ'kk ygj dk ;g ifjof/kZr o ifj"d`r laLdj.k vkidks HksaV djrs gq, gesa vikj [kq'kh gks jgh 
gSA ;qx ;qx ls pyh vk jgh bl lukru laLd`fr ds 'kk'or ewY;ksa dks] vfLrRo ds xgure lR;ksa 
dks] ekuoh; thou dh lhekvksa vkSj laHkkuokvksa dks] nSfud thou dh NksVh&cMh+ leL;kvksa vkSj 
muds lek/kku dks] ln~xq# ds 'kCnksa ds ek/;e ls] bZ'kk ygj ds iUuksa esa fijksdj ge vkidks 
HksaV djrs vk jgs gSaA vkidks gj ckj HksaV djds gesa /kU;rk dk ,glkl gksrk gS] ân; esa izse ds 
dqN vadqj QwV vkrs gSa] ge lPpkbZ vkSj laHkkoukvksa ds chp dh dqN nwjh r; dj ysrs gSa - - - ij 
fQj Hkh r`Ir ugha gks ikrsA  ,d dld jg gh tkrh gSA vkidks loZLo HksaV djds ,d fnu ge iw.kZ 
r`Ir gks tk,a] bldh dksf'k'k fujarj tkjh gSA blh dksf'k'k esa bl ekg ls geus bZ'kk ygj dks  
vf/kd Kkuo/kZd vkSj vf/kd jkspd cukus dh igy dh gSA 

ges'kk dh rjg bl vad esa Hkh geus thou ds dbZ vk;keksa dks Nwus dh dksf'k'k dh gSA v/;kRe dks 
va/kfo'okl ls nwj j[kus ds fy, ge mlds ihNs ds foKku dks vkils ckaVrs jgs gSaA blh flyflys 
esa geus bl ckj uojkf= vkSj nsoh iwtk ls tqMs+ igyqvksa ij foLrkj ls ppkZ dh gSA lkFk gh tSu /keZ 
dh ,d cqfu;knh ijaijk laFkkjk ds vkSfpR; vkSj lanHkksZa dks leAus dh dksf'k'k Hkh dh gSA laFkkjk 
fiNys dqN fnuksa ls U;k;ky; ds dqN QSlyksa dh otg ls ppkZ esa jgk gSA

/keZ] foKku vkSj laLd`fr gh ugha] dkSrwgy vkSj jksekap tSls jaxksa dks Hkh ge jaxksyh esa ltkrs gSa] 
rkfd vki bldk Hkjiwj vkuan ys ldsaA ,d rjQ ,d ftKklq dh jksekapdkjh ;k=k vkidks 
vxys vad dh izrh{kk esa NksM+nsrh gS] rks nwljh rjQ /;kufyax dh LFkkiuk ;k=k dh jgL;e; 
xkFkk vkidks vpafHkr dj nsrh gSA

fu"BkiwoZd vkSj bZekunkjh ls dh xbZ gekjh gj dksf'k'k dks] vkius u dsoy Lohdkjk gS] ljkgk 
gS] cfYd vius dherh ijke'kksaZ ls gesa vkxs c<+us dks iszfjr o izksRlkfgr Hkh fd;k gSA vk'kk gS 
gekjh bl dksf'k'k dks Hkh lQy cukus esa vkidk Lusfgy lg;ksx o ekxZn'kZu gesa ges'kk dh 
rjg vo'; feysxkA

 blh fo'okl vkSj vkids fy, eaxydkeukvksa ds lkFk u, dysoj esa vorfjr bZ'kk ygj dk ;g 
vad vkidks lefiZr gSA

MkW ljl 



çßßæçÎÌ çßáØ ÂÚU ÕðãÌÚUèÙ ¥æÜð¹ 
ÒÒ×ñ´Ùð §âè âæÜ ·¤è àæéL¤¥æÌ ×ð´ §üàææ ÜãÚU ·¤è âÎSØÌæ ÜèÐ ÌÕ âð 
×ñ´ Ü»æÌæÚU §â Âç˜æ·¤æ ·¤æ ¥æÙ´Î Üð ÚUãæ ãê´Ð çÂÀÜð ¥´·¤ ×ð´ ×ñ´Ùð °·¤ 
çÎÜ¿SÂ ¥æÜð¹ ÂÉ¸æ ‐ Ò»ô×æ´â ÂÚU ÂýçÌÕ‹Ï - âãè Øæ »ÜÌÓÐ 
§â çßáØ ÂÚU âÎ÷»éL¤ ·Ô¤ çß¿æÚU çÙçpÌ M¤Â âð ßñ™ææçÙ·¤ Ì‰Øô´ ÂÚU 
¥æÏæçÚUÌ ãñ´Ð ©Ù·¤æ Øã ·¤ãÙæ ç·¤ ÒâÚU·¤æÚU ·¤ô ·¤éÀ ÙèçÌ çÙÏæüçÚUÌ 
·¤ÚUÙè ¿æçã°, ×âÜÙ ãÚU °·¤ °·¤Ç¸ Á×èÙ ·Ô¤ çÜ° ·¤æ× âð ·¤æ× 
¿æÚU âð Âæ´¿ ×ßðàæè ãôÙð ¿æçã°Ð °ðâæ Ùãè´ ãé¥æ Ìô ã× Á×èÙ ·¤ô ÙC 
·¤ÚU Îð´»ðÐ ã×ð´ §â çßáØ ÂÚU ©â ÌÚUã âð âô¿Ùæ ãô»æ, Ï×ü ·Ô¤ ÙÁçÚ° 
âð Ùãè´ÐÓ

çÙçpÌ M¤Â âð âÎ÷»éL¤ ·Ô¤ çß¿æÚU ¥æÙð ßæÜð â×Ø ·Ô¤ çÜ° Ù ·Ô¤ßÜ 
©ç¿Ì çÎàææ çÙÎðüàæ·¤ ãñ´, ÕçË·¤ âÚU·¤æÚU ·¤ô §â çßáØ ÂÚU »´ÖèÚUÌæ 
âð ·¤Î× ©ÆæÙð ·Ô¤ çÜ° Öè ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUð´»ðÐ °·¤ çßßæçÎÌ çßáØ ÂÚU 
ÕðãÌÚUèÙ ¥æÜð¹ ·Ô¤ çÜ° ¥æÂ·¤æ Ï‹ØßæÎÐÓÓ  
‐ ÜÜÙ ÂýâæÎ, ÂÅUÙæ  

ÙðÌëˆß àææâÙ Ùãè´, âðßæ ·¤æ ¥ßâÚU ãñ
ÒÒ§üàææ ÜãÚU ·¤æ çâÌ`ÕÚU ¥´·¤ ÙðÌëˆß ·¤ô â×çÂüÌ ãñUÐ ¥æÁ ·¤è âTØ 
ÎéçÙØæ ×ð´ ¥»ÚU ·¤ô§ü âÕâð ƒæëç‡æÌ ·¤æ× â×Ûææ ÁæÌæ ãñ Ìô ßã ãñ ÙðÌæ 
ÕÙÙæÐ ÙðÌæ àæŽÎ ·Ô¤ âæÍ ãè ÂÎ ÜôÜéÂÌæ, ¿×¿æç»ÚUè, âÖè ÌÚUã ·Ô¤ 
¥ÂÚUæÏ ¥õÚU âÕâð ’ØæÎæ ÖýCæ¿æÚU ØæÎ ¥æ ÁæÌð ãñ´Ð ÎéçÙØæ ÖÚU ×ð´ ãÚU 
¥‘Àè-ÕéÚUè ¿èÁ ·Ô¤ çÜ° ÙðÌæ¥ô´ ·¤ô Îôá ÎðÙæ ¥æ× ×æÙçâ·¤Ìæ ãñ 
¥õÚU ¥æ× ¥æÎ×è Âæ´¿ âæÜ ×ð´ °·¤ ÕæÚU ßôÅU ÇæÜ·¤ÚU ¥ÂÙð ·¤ÌüÃØô´ 
·¤è §çÌ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñÐ ã× Øð âô¿Ìð ãñ´ ç·¤ ¥»ÚU ã×Ùð ¥æ´¹ð´ Õ´Î Öè 
·¤ÚU Üè Ìô ÙðÌëˆß ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU Áô ·¤éÀ Öè ãô ÚUãæ ãñ, ßã ç·¤âè ÌÚUã 
âð Æè·¤ ãôÙð Ü»ð»æÐ 

¥»ÚU ÎéçÙØæ ×ð´ ·¤ô§ü â·¤æÚUæˆ×·¤ ÕÎÜæß ÜæÙæ ãñ Ìô àæéL¤¥æÌ SßØ´ 
âð ·¤ÚUÙè ãô»èÐ ÂÚU‹Ìé Øãè ÕÎÜæß ¥»ÚU ÕÇ¸ð Âñ×æÙð ÂÚU Îð¹Ùæ ¿æãÌð 
ãñ´ Ìô °·¤ ·é¤àæÜ ÙðÌëˆß ·¤è, °·¤ ÙØè âô¿ ¥õÚU ÙÁçÚUØð ·¤è ÁL¤ÚUÌ 
ãô»èÐ âÎ÷»éL¤ ¥ÂÙè »ñÚUÂÚU`ÂÚUæ»Ì âô¿ ¥õÚU ·¤æÚU»ÚU ¥æ§üçÇØæÁ 
·Ô¤ çÜ° ÁæÙð ÁæÌð ãñ´Ð ¥»ÚU ÎéçÙØæ ·Ô¤ ·¤éÀ ¹æâ ÂýÖæßàææÜè Üô» 
¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ·¤è °·¤ Õê´Î ©ÌæÚU ÜðÌð ãñ´ Ìô ÒâßüÁÙ 
çãÌæØÓ ·¤è ×êÜ ¥ßÏæÚU‡ææ ¥ÂÙð ¥æÂ ¿çÚUÌæÍü ãô Áæ°»èÐ ØçÎ 
ÙðÌëˆß àææâÙ ·¤ÚUÙð ·¤æ Ùãè´ ÕçË·¤ âðßæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ¥ßâÚU ·¤è ÌÚUã 
çÜØæ ÁæÙð Ü»ð Ìô ÕÎÜæß ·¤è ÕØæÚU ÕãÌð ÎðÚU Ùãè´ Ü»ð»èÐÓÓ 
‐ çßEÁèÌ, ·¤ÅU·¤ 

editor@ishalahar.com
like us on facebook
facebook.com/IshaFoundationHindi

Follow us on Twitter 
twitter.com/IshaHindi

çÂýØ ÂæÆU·¤ »‡æ, 
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§ü×ðÜ Öè ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð Ùß´ÕÚU ¥´·¤ ×ð´ ã× çßS‍ÌæÚU âð ¿¿æü ·¤ÚUð´»ð ÖêÌ-ÂýðÌ ß ÎêâÚUð Üô·¤ ·Ô¤ Âýæç‡æØô´ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´Ð

¥æÂ·¤è ÕæÌ
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ç×ÙÅU

Øô»
M¤Âæ´ÌÚU‡æ ·Ô¤ âæÏÙ

âðãÌ, ¥æÙ´Î, àææ´çÌ, Âýð×, âÈ ÜÌæ 
¥õÚU ÖèÌÚUè ¹ôÁ ·Ô¤ çÜ°

z ç×ÙÅU ·Ô¤ ¥�Øæâ 
¥ÂÙð ×ôÕæ§Ü ÂÚU âè¹ð´

çÙÑàæéË·¤ °ŒÂ Çæ©ÙÜôÇ ·¤ÚUð´

ŠØæÙ ·Ô¤ç‹ÎýÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ, S×ÚU‡æ àæçQ¤ 
·¤ô ÕÉ¸æÌæ ãñ ¥õÚU ¥æÂ·Ô¤ ·¤æ× ·¤ô ¥âÚUÎæÚU ÕÙæÌæ ãñ

Ü`Õð â×Ø âð ¿Üè ¥æ ÚUãè çÕ×æçÚUØô´ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñ 
¥õÚU â`Âê‡æü SßæS‰Ø ·¤ô âéÏæÚUÌæ ãñ

âÕâð âæÍ ç×Ü·¤ÚU ·¤æ× ·¤ÚUÙð ·¤è ÖæßÙæ ·¤ô ÕÉæÌæ ãñ 
¥õÚU ¥æÂâè ÃØßãæÚU ·¤ô âéÏæÚUÌæ ãñ

¥æÙ´Î, àææ´çÌ ¥õÚU Ìëç# ·¤æ °·¤ SÍæØè ¥ÙéÖß ÎðÌæ ãñ

http://isha.sadhguru.org/5-min-practices/

isha.sadhguru.org
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ç×^è - çÁâ ÂÚU ¿ÜÌð ãô Ìé× 
ßãè ç×^è - â×ÛæÌð ãô çÁâð Ìé× »‹Î»è  
ßSÌéÌÑ ãñ ßã ‐ °·¤ ÁæÎé§ü ÂÎæÍü 
Áô ÏæÚU‡æ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñ M¤Â 
Èê¤Ü-È¤Ü ß ÂçžæØô´ ·¤æÐ

 
ÁæÙÌð ãô çÁâð Ìé×  
ÁèßÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ 
ÂÜ ÚUãæ Íæ ßã ·¤Öè   
©âè ÂæßÙ ç×^è ·Ô¤ àææEÌ »Öü ×ð´Ð 
 
ãñ ßãè ç×^è - ç·¤âè ·Ô¤ çÜ° ×æ´ 
Ìæð ç·¤âè ·Ô¤ çÜ° »´Î»èÐ 
ç·¤‹Ìé ãñ Øã âÕ·¤è ãè ÂæßÙ ÁÙÙèÐ 

ÁèßÙ ·¤ô ·ñ¤Î ç·¤Øð 
Øã àæÚUèÚU L¤Âè çÂ´ÁÚUæ 
·¤éÀ ¥õÚU Ùãè´, ãñ Õâ ç×^èÐ 
 
ç·¤âæÙ ·Ô¤ ãÜ âð ÁéÌ ·¤ÚU  
·¤é`ãæÚU ·Ô¤ ¿æ·¤ ÂÚU ƒæê× ·¤ÚU  
©ââð Öè ÕÉ¸·¤ÚU - ÎñßèØ §‘Àæ âð  
ÕÎÜ ÁæÌè ãñ Øãè ç×^è  
°·¤ ÁæÎé§ü Ø¢˜æ ×ð´Ð  

मिट्टी

- âÎ÷ï»éL¤  
ÂéSÌ·¤Ñ Î §ÅUÙüÜ °·¤æðÁ

·¤æÃØæ¢àæ                         
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çÂýØæ´àæéÑ 
âÎ÷»éL¤, ×ñ´ ¥ÂÙè °·¤æ»ýÌæ ·¤ô Üð·¤ÚU ÕãéÌ ÂÚUðàææÙ 
ÚUãÌæ ãê´Ð ×ðÚUæ ŠØæÙ ¥æâæÙè âð ÖÅU·¤ ÁæÌæ ãñÐ ×ñ´ 
¥ÂÙæ ŠØæÙ °·¤ çÎàææ ×ð´ ·ñ¤âð ·Ô¤´çÎýÌ ·¤M¤´? 

âÎ÷»éL¤Ñ 
ç·¤âè ¹æâ çÎàææ ×ð´ ŠØæÙ çSÍÚU ÚU¹Ùð ·Ô¤ çÜ° 
âÕâð ÂãÜð ©Ù âÖè »ÜÌ ¥õÚU ç×‰Øæ ÏæÚU‡ææ¥ô´ 
·¤ô ¹ˆ× ·¤ÚUÙæ ãô»æ, Áô ã×æÚUð ÖèÌÚU ÕÙè ãé§ü 
ãñ´Ð §â·¤æ ×ÌÜÕ ãé¥æ ç·¤ ¥ÂÙð ãÚU çßEæâ ·¤ô 
©Ææ·¤ÚU °·¤ ÌÚUÈ  ÚU¹ ÎèçÁ°Ð ¥æÂ ·¤ãð´»ð ç·¤ 
¥æÂ·Ô¤ çßEæâ âæ×æçÁ·¤ ÁèßÙ ·Ô¤ çÜ° ©ÂØô»è 
ãñ´Ð Æè·¤ ãñÐ Üô»ô´ ·Ô¤ Õè¿ ÚUãÙð ·Ô¤ çÜ° ·¤éÀ 
ÜðÙ-ÎðÙ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñ, ©â·Ô¤ çÜ° ¥æÂ·¤ô ·¤éÀ 
¿èÁô´ ÂÚU çßEæâ ·¤ÚUÙæ ãôÌæ ãñ, Øãæ´ Ì·¤ Ìô Æè·¤ 
ãñÐ Üðç·¤Ù §â·Ô¤ ¥Üæßæ ¥ÂÙè ãÚU ÏæÚU‡ææ ·¤ô ·¤× 
·¤èçÁ°Ð ÁÕ ¥æÂ ¥ÂÙð çßEæâ ß ÏæÚU‡ææ¥ô´ ·¤ô 
¥Ü» ÚU¹ ÎðÌð ãñ´U Ìô ¥æÂ·¤ô °ðâæ Ü»ð»æ ç·¤ ¥æÂ 
Öô´Îê Øæ çÙÂÅU ×ê¹ü ãñ´Ð ¥»ÚU ¥æÂ·¤ô °ðâæ Ü»Ìæ ãñ 
Ìô ÕãéÌ ¥‘Àæ ãñÐ Øã ÁæÙÙæ ÕãéÌ ¥‘Àæ ãñ ç·¤ 
¥æÂ °·¤ çÙÂÅU ×ê¹ü ãñ´Ð °·¤ ¥æˆ×-™ææÙè ¥õÚU °·¤ 
×ê¹ü ×ð´ Õâ §ÌÙæ ãè ¥´ÌÚU ãôÌæ ãñ ç·¤ ™ææÙè ÃØçQ¤ 
ÁæÙÌæ ãñ ç·¤ ßã ×ê¹ü ãñ, ÁÕç·¤ ×ê¹ü Øã Ùãè´ 
ÁæÙÌæ ç·¤ ßã ×ê¹ü ãñÐ Õâ Øãè °·¤ ÕÇ¸æ ¥´ÌÚU ãñ 
¥õÚU ØãU Á×èÙ ¥æâ×æÙ ·¤æ ¥¢ÌÚU ãñÐ Üô»ô´ ·¤è 
â×SØæ çâÈ ü §ÌÙè ãñ ç·¤ ©Ù·¤ô ÂÌæ ãè Ùãè´ ãôÌæ 
ç·¤ ßð ç·¤â ÁæÜ ×ð´ È ´âð ãñ´Ð ¥»ÚU ©‹ãð´ ÂÌæ ãôÌæ 
Ìô €UØæ ßð ©â×ð´ È ´âð ÚUãÙæ ¿æãÌð? ßð çÕË·¤éÜ 
ßãæ´ Ùãè´ ÚUãÙæ ¿æãÌðÐ  
 

çâÈ ü §ÌÙæ ·¤èçÁ° ç·¤ ¥æÁ ÚUæÌ ÁÕ ¥æÂ 
âôÙð Áæ§° Ìô ©ââð ÂãÜð ¥æÂ çÕSÌÚU ÂÚU ÕñÆ 
·¤ÚU ×æÙçâ·¤ ÌõÚU ÂÚU ãÚU ßô ¿èÁ ©Ææ·¤ÚU °·¤ 
ÌÚUÈ  ÚU¹ ÎèçÁ°, Áô ¥æÂ Ùãè´ ãñ´Ð ¥ÂÙð âð ÁéÇ¸è 
ãÚU ¿èÁ, Áñâð ¥ÂÙè ÁæçÌ, ¥ÂÙæ Ï×ü, ¥ÂÙè 
ÚUæCþèØÌæ, ¥ÂÙæ àæÚUèÚU, ¥ÂÙæ ×Ù, ¥ÂÙæ çß¿æÚU, 
¥ÂÙè ÖæßÙæ°´, ¥ÂÙè âô¿, ¥ÂÙæ ÎàæüÙ, ¥ÂÙð 
Ö»ßæÙ, ¥ÂÙæ àæñÌæÙ, ØæÙè ãÚU ¿èÁ ·¤ô ¹éÎ 
âð ¥Ü» ·¤ÚUð´ ¥õÚU Õâ âô Áæ°´Ð Øã ·¤æ× ÚUôÁ 
·¤èçÁ°, ¥æÂ·¤ô ¥ÙéÖß ãô Áæ°»æÐ Õâ âô 
Áæ§ü°, §ââð ¥æâæÙ ÌÚUè·¤æ ×ñ´ ¥æÂ·¤ô Ùãè´ Îð 
â·¤ÌæÐ Õâ, Øê´ ãè âô Áæ§üØð - ÁèßÙ ·Ô¤ °·¤ 
¥´àæ ·Ô¤ M¤Â ×ð́ Õâ °ðâð ãè âô Áæ§°, Ù °·¤ S˜æè 
·Ô¤ M¤Â ×ð́, Ù °·¤ ÂéL¤á ·Ô¤ M¤Â ×ð́, Ù §â M¤Â ×ð́ Ù 
©â M¤Â ×ð́, Õâ, Øế ãè âô Áæ§üØðÐ ÎÚU¥âÜ, ÁÕ 
¥æÂ âôÌð ãñ́ Ìô ¥æÂ °ðâð ãè ãôÌð ãñ́Ð ×ñ́ Øð ·¤ãÙæ 
¿æãÌæ ãế ç·¤ ¥æÂ ÁÕ Ùè´Î ×ð́ Âýßðàæ ·¤ÚUð́ ÌÕ Öè 
¥æÂ °ðâð ãè ÚUãð́Ð §â·Ô¤ çÜ° ¥æÂ·¤ô §ÌÙæ ·¤ÚUÙæ ãñ 
ç·¤ Áô ¥æÂ·¤è SßæÖæçß·¤ çSÍçÌ Ùè´Î ×ð́ ãôÙð ßæÜè 
ãñ, ßãè çSÍçÌ ¥æÂ âôÙð âð çâÈ ü ·¤éÀ ç×ÙÅU ÂãÜð 
ÌñØæÚU ·¤èçÁ°Ð ¥æÂ Îð¹ð́»ð ç·¤ §â×ð́ ·¤éÀ ×ðãÙÌ 
Ü»ð»è, Üðç·¤Ù ¥æÂ §âð ·¤èçÁ°Ð ßñâð Öè ÁÕ ¥æÂ 
Ùè´Î ×ð́ ãôÌð ãñ́ Ìô ¥æÂ·Ô¤ âôÙð ·¤æ Ù ·¤ô§ü ¿æ§ÙèÁ 
ÌÚUè·¤æ ãôÌæ ãñ Ù ¥´»ýðÁè ÌÚUè·¤æÐ ¥æÂ ¥´»ýðÁè Øæ 
Èý ð́¿ ×ð́ Ùãè´ âôÌð ãñ́Ð ÁÕ ¥æÂ âôÌð ãñ́ Ìô °ðâð ç·¤ 
×æÙô ¥æÂ ·¤éÀ ãñ́ ãè Ùãè´Ð ¥æÂ ©âè ÌÚUã âð Ò·¤éÀ 
ãñ́ ãè Ùãè´Ó ·Ô¤ ¥´ÎæÁ ×ð́ Ùè´Î ·Ô¤ ·¤ÚUèÕ Áæ§°Ð Áñâæ 
×ñ́Ùð ·¤ãæ §â ·¤æ× ×ð́ ·¤éÀ ×ðãÙÌ Ü»ð»è, Üðç·¤Ù 
§âð ¥æÁ âð ãè ·¤ÚUÙæ àæéM¤ ·¤ÚU ÎèçÁ°, €UØô´ç·¤ 
·¤Ü ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð́ ·¤õÙ ÁæÙÌæ ãñ? 

सोने से पहले यह करें
âôÙð âð ÂãÜð ¥æÂ çÕSÌÚU ÂÚU ÕñÆ ·¤ÚU ×æÙçâ·¤ ÌõÚU ÂÚU ãÚU ßô ¿èÁ ©Ææ·¤ÚU °·¤ ÌÚUÈ  
ÚU¹ ÎèçÁ°, Áô ¥æÂ Ùãè´ ãñ´Ð Øã ·¤æ× ÚUôÁ ·¤èçÁ°, ¥æÂ·¤ô ¥ÙéÖß ãô Áæ°»æÐ Õâ 
âô Áæ§ü°, §ââð ¥æâæÙ ÌÚUè·¤æ ×ñ´ ¥æÂ·¤ô Ùãè´ Îð â·¤ÌæÐ

âæ´ŠØ ÎàæüÙ
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ç·¤âð ÂÌæ ãñ ç·¤ ·¤Ü ¥æÂ ©Æð´»ð Øæ Ùãè´? Üæ¹ô´ Üô» ·¤Ü âéÕã ·¤æ 
âêÚUÁ Ùãè´ Îð¹ð´»ð, €UØô´ç·¤ ©Ù·¤è çÁ´Î»è ¥æÁ ãè ¹ˆ× ãô Áæ°»èÐ 
§â·¤è €UØæ »æÚU´ÅUè ãñ ç·¤ ©Ù Üæ¹ô´ Üô»ô´ ×ð´ ×ñ´ Øæ ¥æÂ Ùãè´ ãô´»ð? 
ãæÜæ´ç·¤ ã× Üô» ¥ÂÙð ÕæÚUð ×ð´ °ðâæ Ùãè´ âô¿Ìð, Üðç·¤Ù °ðâæ ãôÙæ 
â´Öß ãñÐ ãæÜæ´ç·¤ ã× Ùãè´ ¿æãÌð ç·¤ °ðâæ ·¤éÀ ãô, Üðç·¤Ù °ðâæ ãô 
Öè â·¤Ìæ ãñÐ Üðç·¤Ù ×õÌ °·¤ °ðâè ¿èÁ ãñ, Áô ã×ðàææ ÎêâÚUô´ ·Ô¤ 
âæÍ ƒæçÅUÌ ãôÌè ãñÐ ÎêâÚUð Üô» ×ÚUð´»ð, ã× ¥õÚU ¥æÂ ·¤ãæ´ ×ÚUð´»ð? 
ÒÒÙãè´, Ùãè´, ÎêâÚUð Üô» ×ÚUð´»ðÐÓÓ Ùãè´, ×ñ´ ¥õÚU ¥æÂ ×ÚUð´»ðÐ ãÚU çÎÙ 
¥æÂ Ùè´Î ×ð´ °ðâð ÁæÌð ãñ´, Áñâð ×ëˆØé ·Ô¤ Âæâ Áæ ÚUãð ãô´Ð Ùè´Î ×ð´ ÁæÙæ 
- ØæÙè ¥æÂ·¤æð ¥»Üð ·¤éÀ ƒæ´ÅUô´ ·Ô¤ çÜ° ×ÚUÙæ ãñÐ ÕãÚUãæÜ, ã× 
¥»Üð Á‹× ×ð´ çßEæâ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ·¤Ü ·¤è âéÕã °·¤ ÙØæ Á‹× ãñÐ ãñ 
ç·¤ Ùãè´? ¥æÂ Ùè´Î ×ð´ çÕÜ·¤éÜ ×ÚUð ãé° §´âæÙ ·Ô¤ â×æÙ ÍðÐ Áè ãæ´, 
Áãæ´ Ì·¤ Ò¥æÂÓ ·¤è ÕæÌ ãñ Ìô Ò¥æÂÓ ×ÚU ¿é·Ô¤ ÍðÐ ¥æÂ·Ô¤ ¥ÙéÖß 
×ð´ Øã ÎéçÙØæ ×ÚU ¿é·¤è ÍèÐ ©â·Ô¤ ÕæÎ ¥æÂ âéÕã ©ÆðÐ €UØæ Øã 
ÂéÙÁèüßÙ Ùãè´ ãñÐ Øã °·¤ ÙØæ ÁèßÙ ãñÐ 

Ìô ¥æÁ ·¤è ÚUæÌ Öè ¥æÂ ×õÌ ·¤è ÌÚUÈ  Áæ°´»ðÐ Øã ×ñ´ ·¤ô§ü Öý× ÂñÎæ 
·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Ùãè´ ·¤ã ÚUãæ ãê´Ð ¿çÜ° âÕ Æè·¤ ãñ, °ðâæ ·¤éÀ Öè Ùãè´ 
ãñÐ ¥æÂ·Ô¤ àæÚUèÚU ·¤æ, ×Ù ·¤æ, çß¿æÚUæð´ ·¤æ, ÖæßÙæ¥æð´ ·¤æ ·¤æð§ü ×ÌÜÕ 
Ùãè´ ãñÐ ¥æÂÙð çÁÌÙè Öè Âã¿æÙ ¥ÂÙð ª¤ÂÚU ÍôÂè ãé§ü ãñ´, ©Ù âÕ·¤æ 
·¤ô§ü ×ÌÜÕ Ùãè´ ãñÐ ¥æÂ çÕSÌÚU ÂÚU ÁæÙð âð ÂãÜð ©Ù âÕ·¤ô °·¤ 
ÌÚUÈ  ÚU¹ ÎèçÁ° ¥õÚU çÈ ÚU §â ÌÚUã âôÙð Áæ§° ç·¤ ×æÙô ·¤éÀ ãñ ãè 
Ùãè´Ð ·¤éÀ çß¿æÚU ¥æÌð ÚUãð´»ð, ©‹ãð´ ¥ÙÎð¹æ ·¤ÚU ÎèçÁ°, ßñâð Öè ßð 
¥æÂ·Ô¤ Ùãè´ ãñ´Ð çâÈü¤ ÜðÅU Áæ§°Ð çâÈü¤ §ÌÙæ ·¤ÚUÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñ ç·¤ 
¥æÂ·¤ô ¥ÂÙæ ŠØæÙ ÒÁô ¥æÂÙð ¥Õ Ì·¤ §·¤_æ ç·¤Øæ ãé¥æ ãñÓ ©ââð 
ãÅUæ·¤ÚU ÒÁô ¥æÂ ßæSÌß ×ð´ ãñ´Ó ©â ÂÚU Ü»æÙæ ãñÐ Øãè ¥æÂ·¤ô âãè 
çÎàææ Îð»æÐ §â·Ô¤ çÜ° ¥æÂ·¤ô Sß»ü ·¤è ¥ôÚU Îð¹Ùð ·¤è ·¤ô§ü ÁM¤ÚUÌ 
Ùãè´ ãñÐ  

·¤Ü ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ç·¤âð ÂÌæ ãñ ç·¤ ¥æÂ ·¤Ü ÎôÕæÚUæ 
âô°´»ð Øæ Ùãè´? ç·¤âð ÂÌæ ãñ ç·¤ ·¤Ü ¥æÂ ©Æð´»ð Øæ 
Ùãè´? €UØæ ¥æÂ·¤ô ÂÌæ ãñ ç·¤ §â ÏÚUÌè ÂÚU Üæ¹ô´ 
Üô» ·¤Ü âéÕã Ùãè´ ©Æð´»ð? §â·¤è €UØæ »æÚU´ÅUè ãñ ç·¤ 
©Ù Üæ¹ô´ Üô»ô´ ×ð´ ×ñ´ Øæ ¥æÂ Ùãè´ ãô´»ð?

- âæ¢ŠØ ÎàæüÙ, ×§ü w®v{
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’ØæÎæÌÚU Üæð» çÁ`×ðÎæÚUè ·¤æ Ùæ× âéÙÌð ãUè 
©Uâð §ËÁæ× ·ð¤ ¥Íü ×ð¢ ÜðÌð ãñ¢UÐ ØãUè 

¥Íü Ü»æÌð ãñ¢U ç·¤ »ÜÌè ·¤è çÁ`×ðÎæÚUè §â ÂÚU Øæ 
©Uâ ÂÚU ãUæðÙè ¿æçãU°Ð ØãU »ÜÌ âô¿ ãñUÐ ¥æÂ·ð¤ 
ÁèßÙ ×ð¢ §â ÌÚUãU ·¤è ƒæÅUÙæ°´ ãéU§ü ãUæð¢ Ìæð ©UÙ·ð¤ ·¤§ü 
·¤æÚU‡æ ãUæð â·¤Ìð ãñ¢¢UÐ ©Uâ·ð¤ çÙ×æü‡æ ×ð¢ ·¤§ü Üæð»æð¢ ·¤è 
âæÛæðÎæÚUè ãUæð â·¤Ìè ãñUÐ 

Üðç·¤Ù Ò·¤æñÙ çÁ`×ðÎæÚU ãñUÓ ØãUè ×ðÚUæ âßæÜ ãñ, ØãU 
ÙãUè¢ ç·¤ Ò§â·¤è ÁÇ¸ ×ð´ ·¤æñÙ ÃØç@Ì ãñU?Ó Øæ ØãU 
Òç·¤â·¤è »ÜÌè ãñU?Ó 

àæ¢·¤ÚUÙ çÂËÜñ °·¤ ÕæÚU àæÚUæÕ Âè·¤ÚU Õè¿ âÇ¸U·¤ 
ÂÚU ãUËÜæ ×¿æÙð Ü»ðÐ ÂéçÜâ ¥æ§ü, ©U‹ãð¢U ·ñ¤Î 
·¤ÚU·ð¤ ÕÎSÌêÚU ¥ÎæÜÌ ×ð¢ Âðàæ ·¤ÚU çÎØæ »ØæÐ 
àæ¢·¤ÚUÙ çÂËÜñ ÜÇ¸U¹Ç¸UæÌð ãéU° ·¤ÅUƒæÚðU ×ð¢ ¹Ç¸ðU 
Õ·¤Õ·¤ ·¤ÚUÌð ÚUãðUÐ ‹ØæØæÏèàæ ¹èÛæ »°Ð 

©U‹ãUæð¢Ùð ·¤ãUæ, Ò§â×ð¢ Ìé`ãUæÚUæ ·¤âêÚU ÙãUè¢ ãñUÐ Ìé×Ùð Áæð 
çÃãUS·¤è Âè ÚU¹è ãñU ßãUè Ìé`ãð¢U Øæð¢ Ù¿æ ÚUãUè ãñUÐÓ ÛæÅU 
àæ¢·¤ÚUÙ çÂËÜñ Ùð ¥æ´¹æð¢ ×ð¢ ¥æ´âê ÖÚU ·¤ÚU ·ë¤Ì™æÌæ 
·¤è ÖæßÙæ ·ð¤ âæÍ ‹ØæØæÏèàæ ·¤è ¥æðÚU Îð¹æÐ 
·¤ãUÙð Ü»ð, Ò×æ‹ØßÚU, ¥æÂÙð çÁâ ãUÎ Ì·¤ ×éÛæð 
â×Ûæ çÜØæ, ×ðÚUè ÂˆÙè Öè §ÌÙæ ÙãUè¢ â×Ûæ Âæ§ü 
ãñUÐ ßãU ãU×ðàææ ×éÛæ ÂÚU §ËÁæ× Ü»æÌð ãéU° ·¤ãUÌè ãñU 
ç·¤ ×ðÚUè §â ãUæÜÌ ·ð¤ çÜ° ×ñ¢ ãUè çÁ`×ðÎæÚU ãê´UÐÓ Øð 
·¤ãUÌð ãéU° ÚUæð ÂÇ¸ðUÐ 

§‹ãUè¢ ·¤è ÌÚUãU ·¤§ü Üæð» ¥ÂÙè çÁ¢Î»è ·¤è 
çÁ`×ðÎæÚUè Sßè·¤æÚU ç·¤Øð çÕÙæ, ©Uâð ÅUæÜÙð ·ð¤ ÕæÎ 
©UÕÚUÙð ·¤æ ×æ»ü Ù ÁæÙ·¤ÚU, ÂÚðUàææÙ ãUæðÌð ãñ¢UÐ 

çÁ`×ðÎæÚUè ·¤æð ¥´»ýðÁè ×ð¢ ÒÚðUSÂæòç‹âçÕçÜÅUèÓ ·¤ãUÌð 
ãñ¢¢UÐ ÚðUSÂæòç‹âçÕçÜÅUè=ÚðUSÂæò‹â+°çÕçÜÅUè ØæçÙ ç·¤ 
çÁ`×ðÎæÚUè ·¤æ ×ÌÜÕ ãñU Ò©UîæÚU ÎðÙð ·¤è ¥æÂ·¤è 
ÿæ×ÌæÐÓ 

©UˆˆæÚU ÎðÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤æ ×ÌÜÕ ØãU ÙãUè¢ ãñU-·¤ÿææ 
×ð¢ ÅUè¿ÚU mæÚUæ ÂêÀðU »° ç·¤âè âßæÜ ·¤æ ×é´ãU 
¹æðÜ·¤ÚU ÁßæÕ ÎðÙæÐ 

¥ÂÙè çÁ¢Î»è ·ð¤ ÂýˆØð·¤ ÂÜ ×ð¢ ¥æÂ §â çßàß ·¤è 
ƒæÅUÙæ¥æð¢ ÂÚU ¥ÂÙè ÂýçÌç·ý¤Øæ ÃØ@Ì ·¤ÚUÌð ÚUãUÌð ãñ´U, 
©Uâ·¤æ ©UîæÚU ÎðÌð ãñ´, ãñU Ù? ¥æÂ çÁâ ·¤×ÚðU ×ð¢ ÚUãUÌð 
ãñ¢ ßãU Æ¢UÇUæ ãñUÐ ¥æÂ ¿æÎÚU ©UÆUæ·¤ÚU ¥æðÉ¸ ÜðÌð ãñ¢UÐ 
ØãUè ãñU ©Uâ Æ¢UÇUè ãUßæ ·¤æð ¥æÂ·¤æ ©UîæÚUUÐ 

¥æÂ·ð¤ Õ‘¿ð Ùð ÕÇð̧U ŒØæÚU ·ð¤ âæÍ ¥æÂâð »Üð 
Ü»·¤ÚU ¿é¢ÕÙ çÎØæÐ ©Uâ â×Ø ¥æÂ·ð¤ »æÜæð¢ ÂÚU 
ÜéÉU·¤Ìð ¥æÙ¢Î ·ð¤ ¥æ´âê ‐ ØãU Íæ ¥æÂ·Ô¤ ÌÙ-×Ù 
mæÚUæ çÎØæ »Øæ ©UîæÚUÐ 

¥æÂ ¥¢ÎÚU Áæð âæ´â ÖÚU ÜðÌð ãñ¢U, ßãU ©Uâ ÂðÇ¸U mæÚUæ 
ÕæãUÚU çÙ·¤æÜè »§ü ãUßæ ãñÐ ¥æÂ ¥æñÚU ßãU ÂðÇ¸U 
ãUÚUÎ×U °·¤-ÎêâÚðU ·¤æð ©UîæÚU ÎðÌð ãéU° ãUè Ìæð Áè  
ÚUãðU ãñ¢U? 

§â Á»Ì ×ð¢ ãUæðÙð ßæÜè Âý̂ Øð·¤ ƒæÅUÙæ ·ð¤ çÜ° ¥æÂ 
¥ÂÙð àæÚUèÚU ·ð¤ SÌÚU ÂÚU, ×Ù ·ð¤ SÌÚU ÂÚU, â¢ßðÎÙæ ·ð¤ 
SÌÚU ÂÚU, ©Áæü ·ð¤ SÌÚU ÂÚU ©UîæÚU ÎðÌð ãUè ÚUãUÌð ãñ¢UÐ 

¥æÂ·¤è çÁ¢Î»è ·¤æ ×ÌÜÕ ãñU ¥æÂ çÙÚ¢UÌÚU ©UîæÚU Îð 
ÚUãðU ãñ´UÐ 

¥æÂ ÚUæðÁ ç·¤ÌÙð Üæð»æð¢ ·¤æð ¥ÂÙè ¹éàæè, ¥ÂÙè àææ¢çÌ, ¥æñÚU ¥ÂÙð Âýð× ·¤æð ãUæ§Áñ·¤ 
·¤ÚUÙð ·¤è ¥Ùé×çÌ Îð ÚUãðU ãñ¢UÐ ÁÚUæ âæð¿·¤ÚU Îðç¹°Ð

आपकी खुशियां हाईजैक न हो जाएं

§‘ÀUæ¥æð´ ·¤è ÕéçÙØæÎ
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ãUÚU ÂçÚUçSÍçÌ ×ð¢ ÁÕ ¥æÂ ×ãUâêâ ·¤ÚUÌð ãñ¢U, Ò×ñ¢ 
çÁ`×ðÎæÚ ãếÓ, ÌÕ ©Uâ ÂçÚUçSÍçÌ ·¤æ ©UˆˆæÚU ÎðÙð ·¤è 
ÿæ×Ìæ ¥æÂ·ð¤ ¥¢ÎÚU ×æñÁêÎ ÚUãUÌè ãñUÐ ¥»ÚU ¥æÂ Ò×ñ¢ 
çÁ`×ðÎæÚ ÙãUè¢ ãếÓ ·¤ãUÌð ãéU° ÅUæÜ Îð¢»ð Ìæð ©Uâ∙ð  ÂýçÌ 
©UîæÚU ÎðÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ¥æÂ·ð¤ ¥¢ÎÚU ÙãUè¢ ÚUãU ÁæÌèÐ 

¥æÂ·ð¤ ÁèßÙ ×ð¢ ¥æÙð ßæÜè ÂçÚUçSÍçÌØæ´ 
âéçßÏæÁÙ·¤ ãUæð â·¤Ìè ãñ¢U, ¥âéçßÏæÂê‡æü Öè ãUæð 
â·¤Ìè ãñ¢U, ¥Âðÿææ ·ð¤ ¥ÙéM¤Â ãUæð â·¤Ìè ãñ¢U, Øæ 
¥Âðÿææ ·ð¤ °·¤Î× çßÂÚUèÌ Öè ãUæð â·¤Ìè ãñ¢UÐ ×ðÚUæ 
âßæÜ ØãUè ãñU- Áñâè Öè ÂçÚUçSÍçÌ ·¤æ âæ×Ùæ ·¤Úð¢U, 
©Uâ ÂçÚUçSÍçÌ ·¤æ ©UîæÚU ÎðÙð ·¤è ÿæ×Ìæ €UØæ ¥ÂÙð 
ãUæÍ ×ð¢ ÚU¹Ùð ·¤è §‘ÀUæ ãñU? Øæ çÈ¤ÚU ©UîæÚU ÎðÙð ·¤è 
ÿæ×Ìæ ·¤æð »´ßæ ÎðÙð ·¤è §‘ÀUæ ãñU? 

Ò×ñ¢ ãUè çÁ`×ðÎæÚU ãếUÓ §â ÕæðÏ ·ð¤ ãUæðÙð ÂÚU ãUè ©UîæÚU 
ÎðÙæ â¢Öß ãUæð»æÐ ÁÕ ¥æÂ ×ãUâêâ ·¤ÚUÌð ãñ¢U Ò×ñ¢ ãUè 
çÁ`×ðÎæÚU ãếUÓ ÌÕ ¥æÂ àæç@ÌàææÜè ÕÙÌð ãñ¢UÐ ÅUæÜÙð 
·¤è ·¤æðçàæàæ ·¤ÚUÌð â×Ø ¥æÂ çÙ·¤`×ð ÕÙ ÁæÌð ãñ¢UÐ 

Ò×ñ¢ çÁ`×ðÎæÚU ãếÓ Øð ×æÙð¢»ð Ìæð ¥æÂ·¤è çÁ¢Î»è ¥æÂ·ð¤ 
ãUæÍ ×ð¢ ãô»èUÐ §âð ÀUæðÇ¸·¤ÚU ¥»ÚU ¥æÂ ÒÙãUè¢-ÙãUè¢, 
×ðÚUè âæâ çÁ`×ðÎæÚU ... Ó ·¤ãð¢U»ð Ìæð §â·¤æ ×ÌÜÕ 
ãñU ç·¤ ¥æÂ ¥ÂÙè çÁ¢Î»è ·¤æð ãUæ§Áñ·¤ ·¤ÚUÙð ·¤è 
¥Ùé×çÌ ¥ÂÙè âæâ ·¤æð Îð ¿é·ð¤ ãñ¢UÐ 

§âè ÌÚUãU ¥æÂ ÚUæðÁ ç·¤ÌÙð Üæð»æð¢ ·¤æð ¥ÂÙè ¹éàæè, 
¥ÂÙè àææ¢çÌ, ¥æñÚU ¥ÂÙð Âýð× ·¤æð ãUæ§Áñ·¤ ·¤ÚUÙð ·¤è 
¥Ùé×çÌ Îð ÚUãðU ãñ¢UÐ ÁÚUæ âæð¿·¤ÚU Îðç¹°Ð 

¥ÂÙè çÁ¢Î»è ·¤æð ¹éàæè ¥æñÚU ×ÏéÚUÌæ âð Âê‡æü ÕÙæÙð 
·¤è §‘ÀUæ ãñU? Øæ ©Uâð ·ý¤æðÏ, ¹èÛæ ¥æñÚU ÌÙæß âð 
Âê‡æü ÕÙæÙæ ¿æãUÌð ãñ́U? 

ÒÁæð ·é¤ÀU Öè ãUæð, ×ðÚðU ÁèßÙ ·¤è ƒæÅUÙæ¥æð¢ ·ð¤ çÜ° 
×ñ¢ ãUè çÁ`×ðÎæÚU ãếÓ Øð ¥ÂÙð NÎØ ×ð¢ ¥ÙéÖß ·¤Úð¢U»ð 
Ìæð ¥æÂ·ð¤ ÁèßÙ ×ð¢ Âýð× ¥æñÚU ¥æÙ¢Î ·¤æ âæ×ýæ’Ø ÀUæ 
Áæ°»æÐ ØãUè ¥æÂ·¤è ©U‹ÙçÌ ·¤æ ¥æÏæÚU ãñUÐ 

ÒÁæð ·é¤ÀU Öè ãUæð, ×ðÚðU 
ÁèßÙ ·¤è ƒæÅUÙæ¥æð¢ ·ð¤ 
çÜ° ×ñ¢ ãUè çÁ`×ðÎæÚU ãê´Ó 

ØçÎ ¥æÂ °ðâæ ¥ÂÙð 
NÎØ ×ð¢ ¥ÙéÖß ·¤Úð¢U»ð 

Ìæð ¥æÂ·ð¤ ÁèßÙ ×ð¢ 
Âýð× ¥æñÚU ¥æÙ¢Î ·¤æ 

âæ×ýæ’Ø ÀUæ Áæ°»æÐ 
ØãUè ¥æÂ·¤è ©U‹ÙçÌ 

·¤æ ¥æÏæÚU ãñUÐ

—ÂéSÌ·¤¤Ñ ¥æÙ´Î ÜãÚU-¿æãô ¥õÚU Âæ Üô!

¥æç¹ÚU ¹éàæè ·¤æ dôÌ €U‍Øæ ãñ? 
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ã×æÚUè â´S·¤ëçÌ ãè ÎéçÙØæ ×ð´ °·¤×æ˜æ 
â´S·¤ëçÌ ãñ Áô Øã ×æÙÌè ãñ ç·¤ 

ÒÎðßÌæ¥ô´Ó ·¤ô ã×Ùð ãè ÕÙæØæ ãñÐ Øãè ßÁã ãñ 
ç·¤ ã×æÚUð Øãæ´ Ü»Ö» âæÉ¸ð ÌèÙ ·¤ÚUôÇ¸ Îðßè-ÎðßÌæ 
ãñ´Ð ÎÚU¥âÜ ã×Ùð ÎðßÌæ ÕÙæÙð ·¤è ÂêÚUè Ì·¤Ùè·¤ 
çß·¤çâÌ ·¤è ãñÐ ã×Ùð ª¤Áæü ·¤ô °·¤ M¤Â ÎðÙæ àæéL¤ 
ç·¤Øæ ¥õÚU °ðâð ª¤Áæü-M¤Â ÕÙæ°, Áô ¥Ü»-¥Ü» 
ÌÚUã âð Üô»ô´ ·Ô¤ çÜ° ÜæÖ·¤æÚUè ãñ´Ð ç·¤âè Ùð Öè 
Øã Ùãè´ ×æÙæ ç·¤ Øãè ¥´çÌ× ÜÿØ ãñÐ 

×ñ´ ¿æãÌæ ãê´ ç·¤ ¥æÂ Øã ÁæÙð´ ç·¤ ã×æÚUè â´S·¤ëçÌ 
ã×ðàææ Øã ÕÌæÌè ãñ ç·¤ §üEÚU ã×æÚUæ ÜÿØ Ùãè´ ãñ, 
ã×æÚUæ ÜÿØ ×éçQ¤ ãñÐ ×éçQ¤ ·Ô¤ çÜ° §üEÚU Õâ °·¤ 
âæÏÙ ãñÐ ¥»ÚU ¥æÂ ¿æãÌð ãñ´ Ìô ¥æÂ §â âæÏÙ 
·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚU ¥æ»ð ÕÉ¸ â·¤Ìð ãñ´, Ùãè´ Ìô §âð 
ÀôÇ¸·¤ÚU Öè ¥æÂ ¥æ»ð Áæ â·¤Ìð ãñ´Ð Øã ¥æÂ ÂÚU 
ãñ ç·¤ ¥æÂ ·ñ¤âð ¥ÂÙð ÜÿØ Ì·¤ Âãé´¿Ùæ ¿æãÌð ãñ´, 
Üðç·¤Ù ÜÿØ ×éçQ¤ ãè ãñ, §üEÚU Ùãè´Ð

§âçÜ° ã×Ùð Üæ¹ô´ Îðßè-ÎðßÌæ ÕÙæ°Ð Îðßè-ÎðßÌæ 
ÕÙæÙð ·¤è Øã Âýç·ý¤Øæ ¥Õ Öè ¿æÜê ãñÐ w®v® ×ð´ 
ã×Ùð §üàææ Øô» ·Ô¤‹Îý \, ·¤ôØ´ÕÌUêÚU, ×ð´ Îðßè çÜ´» 
ÖñÚUßè ·¤è Âýæ‡æ-ÂýçÌDæ ·¤èÐ çÜ´» ÖñÚUßè ÕãéÌ 
àæçQ¤àææÜè ª¤Áæü ·¤æ °·¤ S˜æñ‡æ SßM¤Â ãñ¢Ð °ðâð 
ª¤Áæü-SßM¤Â ÂãÜð Öè ã×æÚUð Øãæ´ ãé° ãñ´, Üðç·¤Ù 
ßð ·¤æÈ è ÎéÜüÖ ãñ´Ð °ðâð ·¤éÀ ª¤Áæü-SßM¤Â çÜ´» 
·Ô¤ M¤Â ×ð´ Öè ÚUãð ãñ´, Áô ç·¤ çS˜æØôç¿Ì çÜ´» ãñ´Ð 
ãô â·¤Ìæ ãñ ç·¤ Øð Ìæç·¤ü·¤ M¤Â âð âãè Ù Ü»ð - 
ÖæÚUÌ ×ð´ °ðâð ·¤§ü ×´çÎÚU ãñ´, Áãæ´ ØôçÙ M¤Â SÍæçÂÌ 
ãñ´Ð ØôçÙ ØæÙè S˜æè ÁÙÙ ¥´» ·¤ô Îðßè ×æ´ ·¤è ÌÚUã 

ÂêÁæ ÁæÌæ ãñÐ §â ÌÚUã ·Ô¤ ×´çÎÚU ÂêÚUè ÎéçÙØæ ×ð´ ãñ´Ð 
ÕæÎ ×ð´ ÁÕ ·¤ÂÅUè ¥õÚU Ü’Áæ ÖÚUè â´S·¤ëçÌ ¥æ§ü, 
Ìô §Ù ×´çÎÚUô´ ·¤ô ç»ÚUæ çÎØæ »Øæ, Üðç·¤Ù ¥æÁ Öè 
ÖæÚUÌ ×ð´ °ðâð ÕãéÌ âæÚUð ×´çÎÚU ãñ´ - ·¤æ×æBØæ ×´çÎÚU 
§Ù×ð´ âð °·¤ ãñÐ Üðç·¤Ù çS˜æØôç¿Ì ª¤Áæü ·¤ô çÜ´» 
·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂêÁÙæ ÎéÜüÖ ãñÐ °ðâð ÕãéÌ ãè ·¤× ×´çÎÚU 
ãñ´ ¥õÚU ßð Öè âæßüÁçÙ·¤ Á»ãô´ ÂÚU Ùãè´ ãñ´Ð ÕãéÌ 
ãè ßèÚUæÙ Á»ãô´ ÂÚU °ðâð ÀôÅUð-ÀôÅUð ×´çÎÚU ãñ´Ð àææØÎ 
°ðâæ ÂãÜè ÕæÚU ãé¥æ ãñ ç·¤ ã×Ùð §â ÌÚUã ·Ô¤ ×´çÎÚU 
·¤æ çÙ×æü‡æ ç·¤Øæ ãñ, Áô ç·¤ âÖè Üô»ô´ ·Ô¤ çÜ° 
¹éÜæ ãñ ¥õÚU §â·¤è Îð¹ÖæÜ Öè ¥Ü» ÌÚUã âð 
ãôÌè ãñÐ çS˜æØôç¿Ì ª¤Áæü ·¤æ Øã âÕâð Ìèßý ¥õÚU 
Âý¹ÚU M¤Â ãñÐ

×éÛæð Ü»Ìæ ãñ ç·¤ ÎéçÙØæ ×ð´ °·¤ ÕãéÌ ãè Îé¹Î 
ÕæÌ Øã ãô ÚUãè ãñ ç·¤ ×çãÜæ°´ çÎ¹æßð ·¤è ßSÌé 
Øæ ·¤ãð´ ÕæÕèü ÇæòËâ ÕÙÌè Áæ ÚUãè ãñ´Ð ©Ù·Ô¤ ÖèÌÚU 
·¤ô§ü Âý¿´ÇÌæ Ùãè´ ãñ, ©Ù·Ô¤ ÖèÌÚU ·¤ô§ü çS˜æØôç¿Ì 
¥æ» Ùãè´ ãñÐ ©Ù·Ô¤ ÖèÌÚU §ücØæü ãñ, ÕðçâÚU-ÂñÚU ·¤è 
ÕæÌð´ ãñ´, ÂéL¤áô´ Áñâè ×ãˆßæ·¤æ´ÿææ°´ ãñ´, Üðç·¤Ù ©Ù·Ô¤ 
ÖèÌÚU ·¤æÜè ·¤è ÌÚUã çS˜æØôç¿Ì ¥æ» Ùãè´ ãñ, Áô 
°·¤ S˜æè ·Ô¤ ÖèÌÚU ãôÙè ¿æçã°Ð çÜ´» ÖñÚUßè ©âè 
ÌÚUã ãñ´ Áñâè °·¤ S˜æè ·¤ô ãôÙæ ¿æçã° - °·¤ 
¥âÜè ¥æ»Ð ã×æÚUè â´S·¤ëçÌ ×ð´ S˜æè ã×ðàææ âð ÂéL¤á 
·Ô¤ çÜ° °·¤ ¥æ» ·¤è ÌÚUã ÚUãè ãñÐ ÂéL¤á ÕæãÚU Áæ 
â·¤Ìæ ãñ, ·¤æ× ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñ, Üðç·¤Ù ¥âÜè ¥æ» 
S˜æè ãè ãñÐ ßã ¥æ» ¥Õ Ü»Ö» »æØÕ ãô ¿é·¤è 
ãñÐ ¥æ» ·¤æ ×ÌÜÕ »éSâæ, §ücØæü Øæ Ûæ»Ç¸æ Ùãè´ ãñ´, 
¥æ» ÕãéÌ ÚU¿Ùæˆ×·¤ ãôÌè ãñÐ Øãè ßã ¿èÁ ãñ Áô 
°·¤ ¥õÚUÌ ç·¤âè ÂéL¤á ·¤ô çßàæðá ÌõÚU ÂÚU Îð â·¤Ìè 

देवी देवताओं को बनाने का विज्ञान 
ã×Ùð Üæ¹ô´ Îðßè-ÎðßÌæ ÕÙæ°Ð Îðßè-ÎðßÌæ ÕÙæÙð ·¤è Øã Âýç·ý¤Øæ ¥Õ Öè ¿æÜê 
ãñÐ w®v® ×ð´ ã×Ùð §üàææ Øô» âð´ÅUÚU, ·¤ôØ´ÕÅUêÚU, ×ð´ Îðßè çÜ´» ÖñÚUßè ·¤è Âýæ‡æ-
ÂýçÌDæ ·¤èÐ çÜ´» ÖñÚUßè àæçQ¤àææÜè ª¤Áæü ·¤æ °·¤ S˜æñ‡æ SßM¤Â ãñ¢Ð

§üàææ×ëÌ×
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S˜æñ‡æ ª¤Áæü ·¤ô çÜ´» 
·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂêÁÙæ 
ÎéÜüÖ ãñÐ °ðâð ÕãéÌ 
ãè ·¤× ×´çÎÚU ãñ´ ¥õÚU 
ßð Öè âæßüÁçÙ·¤ 
Á»ãô´ ÂÚU Ùãè´ ãñ´Ð 
ÕãéÌ ãè ßèÚUæÙ Á»ãô´ 
ÂÚU °ðâð ÀôÅUð-ÀôÅUð 
×´çÎÚU ãñ´Ð àææØÎ °ðâæ 
ÂãÜè ÕæÚU ãé¥æ ãñ 
ç·¤ ã×Ùð §â ÌÚUã 
·Ô¤ ×´çÎÚU ·¤æ çÙ×æü‡æ 
ç·¤Øæ ãñ, Áô âÕ·Ô¤ 
çÜ° ¹éÜæ ãñÐ 

ãñ, Üðç·¤Ù °ðâæ ãô Ùãè´ ÚUãæÐ ×çãÜæ°´ Øæ Ìô »éçÇ¸Øô´ 
·¤è ÌÚUã ÕÙ ÚUãè ãñ´ Øæ çÈ ÚU ÂéL¤á ÕÙÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ 
×ð´ Ü»è ãñ´Ð ¥æÂÙð Öè »õÚU ç·¤Øæ ãô»æÐ ßæSÌçß·¤ 
çS˜æØôç¿Ì »é‡æ »æØÕ ãô »° ãñ´Ð 

×ñ´ Õèâ âæÜô´ Ì·¤ §â ÕæÚUð ×ð´ âô¿Ìæ ÚUãæ ç·¤ ç·¤â 
ÌÚUã ·¤è ¥æ·¤ëçÌ ÕÙæ§ü Áæ°Ð ×éÛæð Ü»æ ç·¤ Ìèßý 
¥õÚU Âý¹ÚU ¥ç‚Ù Áñâè çS˜æØôç¿Ì ¥æ·¤ëçÌ ÕÙæÙè 
¿æçã°Ð ¥æÂÙð ·¤æÆ×æ´Çê ×ð´ Îð¹æ ãô»æ Øæ ãô â·¤Ìæ 
ãñ ¥õÚU ×´çÎÚUô´ ×ð´ Öè Îð¹æ ãô ç·¤ ·¤æÜè çàæß ·Ô¤ 
×ëÌ àæÚUèÚU ÂÚU ¹Ç¸è ãñ´Ð ¥ÂÙè Âý¿´ÇÌæ ×ð´ ¥æ·¤ÚU 
©‹ãô´Ùð ©Ù·¤è ÁæÙ Öè Üð Üè ¥õÚU çÈ ÚU ©‹ãð´ ÎôÕæÚUæ 
ÁèßÙ Öè çÎØæÐ §â ÌÚUã ·¤è ÌSßèÚUô´ ·¤ô ØÍæM¤Â 
ÜðÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ Ùãè´ ãñÐ

Áñâæ ×ñ´Ùð ÂãÜð ·¤ãæ, çÜ´» ÖñÚUßè ×ð´ ·Ô¤ßÜ âæÉ¸ð 
ÌèÙ ¿·ý¤ ãñ´ - ×êÜæÏæÚU, SßæçÏDæÙ, ×ç‡æÂêÚU·¤ ¥õÚU 
¥æÏæ ¥ÙæãÌ ãñÐ ¥ÙæãÌ ×ð´ °·¤-ÎêâÚUð ·¤ô ·¤æÅUÌð 
Îô ç˜æ·¤ô‡æ ãôÌð ãñ´, çÁÙ×ð´ âð Îðßè ·Ô¤ Âæâ °·¤ ãè 
ãñÐ ©‹ãð´ ÁæÙÕêÛæ·¤ÚU °ðâæ ÕÙæØæ »Øæ ãñ, €UØô´ç·¤ 
ßã ŠØæÙçÜ´» (§üàææ Øæð» ·ð´¤¼ý ×ð´ ÂýçÌçDïUÌ çÜ¢») 
·¤è ¥æÏè ãñ´Ð §â ¥æ·¤ëçÌ ·¤ô ÚUâ-Î´Ç ÂÚU ÕÙæØæ 
»Øæ ãñÐ ÚUâ-Î´Ç Ìæ´Õð ·¤è °·¤ ÙÜè ãñ, çÁâ·Ô¤ 
ÖèÌÚU ÌÚUÜ ÂæÚUæ ÖÚUæ »Øæ ãñÐ §â ÂæÚUð ·¤ô âæÉ¸ð Îâ 
×ãèÙô´ Ì·¤ ·¤§ü Ìèßý Âýç·ý¤Øæ¥ô´ âð »éÁæÚUæ »ØæÐ 
Îðßè ·Ô¤ çÜ° ÚUâ-Î´Ç ×éBØ ª¤Áæü Ìˆß ãñÐ çÁâ 
ÂÜ ÚUâ-Î´Ç Îðßè ·Ô¤ ÖèÌÚU Âýßðàæ ·¤ÚUÌæ ãñ, ßãè 
©Ù·Ô¤ Á‹× ·¤æ ¥âÜè ÂÜ ãôÌæ ãñÐ ã×Ùð ÎëÉ¸-Î´Ç 
·¤è Öè SÍæÂÙæ ·¤è ãñ, çÁâ·Ô¤ ÖèÌÚU Æôâ ÂæÚUæ ãñÐ 
ÚUâ-Î´Ç ¥õÚU ÎëÉ¸-Î´Ç ÎôÙô´ âæÍ-âæÍ ÂýçÌŠßçÙÌ 
ãô´»ð ¥õÚU §Ù·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãè ßãUæ¢ ·¤§ü ÌÚUãU ·¤è ¿èÁæð´ 
ãUæðÌè ãñ´Ð

âæÉ¸ð ÌèÙ ¿·ý¤ ·¤æ €UØæ Øã ×ÌÜÕ ãñ ç·¤ ßã 
¥æÏè S˜æè ãñ´? Ùãè´, ßã °·¤ Âê‡æü S˜æè ãñ´Ð ãÚU §´âæÙ 
·¤æ ¥æÏæ çãSâæ S˜æñ‡æ ãôÌæ ãñ ¥æñÚU ¥æÏæ ÂéL¤á-
Âý·¤ëçÌ ãôÌæ ãñÐ Õâ ÕæÌ §ÌÙè ãñ ç·¤ ãÚU §´âæÙ ×ð´ 
·¤éÀ ¹æâ ãæò×ô´üâ ·¤è ßÁã âð ¥æÏæ çãSâæ ÎÕ 

ÁæÌæ ãñ ¥õÚU ÎêâÚUæ ¥æÏæ çãSâæ ©ÖÚU ·¤ÚU âæ×Ùð 
¥æÌæ ãñÐ §´âæÙ ·Ô¤ ¥´ÎÚU Îô ÌÚUã ·Ô¤ ãæò×ôü‹â ãôÌð 
ãñ´ - ÅUðSÅUôSÅUðÚUæòÙ ¥õÚU °SÅþôÁÙÐ ¥»ÚU ¥æÂ·Ô¤ ÖèÌÚU 
ÅUðSÅUôSÅUðÚUæòÙ ÂýÖæßàææÜè ãñ Ìô ¥æÂ·Ô¤ ÖèÌÚU S˜æñ‡æ 
ßæÜæ ¥æÏæ çãSâæ ÎÕ ÁæÌæ ãñÐ ¥»ÚU °SÅþôÁÙ 
ÂýÕÜ ãñ Ìô ÂéL¤á ßæÜæ ¥æÏæ Öæ» ÎÕ ÁæÌæ ãñÐ 
°ðâæ ·¤ô§ü §´âæÙ Ùãè´ ãñ çÁâ·Ô¤ ÖèÌÚU Øð ÎôÙô´ çãSâð 
Ù ãô´Ð Øð ÎôÙô´ ãè çãSâð ãÚU §´âæÙ ×ð´ â×æÙ M¤Â âð 
Âæ° ÁæÌð ãñ´Ð Õâ ÕæÌ §ÌÙè ãñ ç·¤ §Ù×ð´ âð ·¤õÙ 
âð çãSâð ·¤ô ¥æÂÙð ÎÕæ·¤ÚU ÚU¹æ ãé¥æ ãñÐ ÎÕæÙð 
·¤è ßÁã ãæò×ô´üâ Öè ãô â·¤Ìð ãñ´ ¥õÚU âæ×æçÁ·¤ 
ÂçÚUçSÍçÌØæ´ Öè Øæ ÎôÙô´ ÖèÐ Üðç·¤Ù Îðßè ·Ô¤ßÜ 
S˜æè ãñ´Ð ã×Ùð ÂéL¤á ßæÜð çãSâð ·¤ô ©Ù×ð´ âð ÕæãÚU 
·¤ÚU çÎØæ ãñÐ ßã ·Ô¤ßÜ °·¤ Âê‡æü S˜æè ãñ´ ¥õÚU Øã 
ÕÇ¸è ¹ÌÚUÙæ·¤ ÕæÌ ãñÐ ©Ù·Ô¤ ÖèÌÚU ÂéL¤áôç¿Ì ·¤éÀ 
Öè Ùãè´ ãñÐ ßã çßàæéh ÙæÚUè ãñ´Ð

§â·Ô¤ ·¤§ü âæÚUð ÂãÜê ãñ´Ð §Ù ÂãÜé¥ô´ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ 
Ìæç·¤ü·¤ ÌÚUè·Ô¤ âð âæÈ -âæÈ  ·¤éÀ ·¤ãÙæ ÕãéÌ 
ãè ×éçà·¤Ü ·¤æ× ãñÐ §â×ð´ SßæçÏDæÙ ¿ÚU× ÂÚU ãñ, 
Üðç·¤Ù §â×ð´ ·¤æ×é·¤Ìæ Ùãè´ ãñÐ SßæçÏDæÙ ßã ¿·ý¤ 
ãñ, çÁâ·¤æ â´Õ´Ï ÂýÁÙÙ àæçQ¤ âð ãôÌæ ãñÐ Üðç·¤Ù 
SßæçÏDæÙ ·¤æ ¥âÜè ×ÌÜÕ SßØ´ ·¤æ çÙßæâ-
SÍæÙ ãñÐ Øã âð€Uâ ç·ý¤Øæ ·Ô¤ çÜ° Öè çÁ`×ðÎæÚU 
ãñÐ °ðâð ×ð´ âð€Uâ ·Ô¤ ÂãÜê ·¤ô çÕÙæ àææç×Ü ç·¤° 
SßæçÏDæÙ ·¤ô ÌèßýÌæ ·Ô¤ ©‘¿Ì× SÌÚU ÂÚU ÕÙæ° 
ÚU¹Ùæ - çÜ´» ÖñÚUßè ·¤è Âýæ‡æ ÂýçÌDæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ 
âÕâð ÕÇ¸è ¿éÙõÌè ÍèÐ Øã ÕãéÌ ãè àæçQ¤àææÜè 
SßæçÏDæÙ ãñ, Üðç·¤Ù §â×ð´ ·¤æ×é·¤Ìæ ·¤æ ÂãÜê Ùãè´ 
ãñÐ §â×ð´ §ÌÙè ÁÕÎüSÌ ¥æ» ãñ ç·¤ ·¤æ×é·¤Ìæ Öè 
ÁÜ Áæ°Ð ÁÕ ãË·¤è ¥æ» ãôÌè ãñ Ìô âð€Uâ ƒæçÅUÌ 
ãôÌæ ãñ, Üðç·¤Ù ÁÕ ßæ·¤§ü ÁÕÎüSÌ ¥æ» ãôÌè ãñ 
Ìô ŠØæÙ ƒæçÅUÌ ãôÌæ ãñÐ §â ÌÚUã âð Øã ÁÕÎüSÌ 
¥ç‚Ù ·¤ô â×æçãÌ ç·¤° ãé° ÙæÚUè ãñ´Ð ßã ·¤ô§ü 
ÍôÇ¸è-ÕãéÌ ¥æ» ßæÜè âæÏæÚU‡æ ÙæÚUè Ùãè´ ãñ´, ßã 
»éçÇ¸Øæ Ùãè´ ãñ´, ßã ÂéL¤á Öè Ùãè´ ãñ, ßã ×êÜ M¤Â 
âð S˜æè ãñ´Ð ·¤§ü ÕæÚU Ìô ×éÛæð ÇÚU Ü»Ìæ ãñ ç·¤ ·¤ãè´ 
Øð ŠØæÙçÜ´» âð Öè ’ØæÎæ Üô·¤çÂýØ Ù ãô Áæ°´Ð
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ÁÙßÚUè w®v® ×ð´ ã×Ùð ÖñÚUßè ·¤è Âýæ‡æ-
ÂýçÌDæ àæéM¤ ·¤è Íè, ÌÕâð ã×Ùð ÂèÀð 

×éÇ¸·¤ÚU Ùãè´ Îð¹æ ãñÐ Øã ©žæðÁÙæ âð ÖÚUÂêÚU °·¤ 
ÌÚUã âð ÚUôÜÚU-·¤ôSÅUÚU ·¤è âßæÚUè ·¤è ÌÚUã ÚUãæ ãñÐ 
Îðßè Ùð ¥Ùç»ÙÌ Üô»ô´ ·Ô¤ ÁèßÙ ·¤ô SÂàæü ç·¤Øæ 
ãñÐ ¥Öè Ì·¤ ¿æÚU ÖÃØ ÖñÚUßè ×´çÎÚUô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ 
ãô ¿é·¤æ ãñ, ¥õÚU ·¤§ü ÀôÅUð-ÀôÅUð ×´çÎÚU Öè ÕÙÙð 
ßæÜð ãñ´Ð §â ÌÚUã Îðßè Á»ã-Á»ã Âã´é¿ ÚUãè ãñ´Ð 
ÖñÚUßè ·Ô¤ ×´çÎÚU ·¤ô ÕÙæÙð âð ÂãÜð ãè ×ñ´Ùð §â ÕæÌ 
·¤è ¥æàæ´·¤æ ÁæçãÚU ·¤è Íè ç·¤ Üô» §â ×´çÎÚU ·¤ô 
ŠØæÙçÜ´» âð ’ØæÎæ ×ãˆß ÎðÙæ àæéM¤ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´, 
Üðç·¤Ù §ââð ã×ð´ ÇÚUÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ Ùãè´ ãñÐ ¥»ÚU 

¥æÂ·Ô¤ ƒæÚU ×ð´ Õ‘¿æ ãñ ¥õÚU °·¤ ¥õÚU Ù‹ãæ Õ‘¿æ 
¥æ Áæ° Ìô ÁæçãÚU âè ÕæÌ ãñ ßã âÕâð ’ØæÎæ 
ŒØæÚUæ ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ Øã ·¤ô§ü ÕéÚUè ÕæÌ Ùãè´ ãñÐ

§ÌÙð âæÚUð Üô» ŠØæÙçÜ´» âð ’ØæÎæ Îðßè ×´çÎÚU ·¤æ 
¥ÙéÖß ·¤ÚU ÂæÌð ãñ´ Ìô ©â·¤è ßÁã Øã ãñ ç·¤ Îðßè 
ÖõçÌ·¤ M¤Â âð ¥çÏ·¤ SÂC ãñ´Ð ŠØæÙçÜ´» âêÿ× 
ãñ, §âð ×ãâêâ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° °·¤ ¹æâ ÌÚUã ·¤è 
»ýã‡æàæèÜÌæ ¿æçã°Ð Øã çÕË·¤éÜ ¥Ü» ¥æØæ× 
×ð´ ãñÐ Îðßè àææÚUèçÚU·¤ M¤Â âð Âý·¤ÅU ãñ´, Øãæ´ Ì·¤ 
ç·¤ ßã ¥æÂ·Ô¤ »æÜ ÂÚU ÍŒÂÇ¸ ×æÚUÙð ×ð´ Öè âÿæ× 
ãñ´Ð ßã âé¹ÎæØ·¤ ·¤æ× Öè ·¤ÚU â·¤Ìè ãñ´, Üðç·¤Ù 

€UØæ Îðßè âæÿææÌ ×õÁêÎ ãñ´? çÕË·¤éÜ ãñ´Ð €UØæ ßã âàæÚUèÚU Âý·¤ÅU ãñ´? çÕË·¤éÜ ãñ´Ð ßã 
°·¤ Áèß´Ì ¥çSÌˆß ·¤è ÌÚUã ãñ´Ð ¥æÂ ÂêÀ â·¤Ìð ãñ´, ç·¤ Ìô Îðßè ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÙð ·Ô¤ 
çÜ° ×éÛæð €UØæ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°? 

देवी को महसूस कैसे करें?

§üàææ×ëÌ×

Îðßè S‍ÍæÙÑ ·¤ëÂæ ×ð´ âÚUæÕôÚU âæÏ·¤»‡æ
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»æÜ ÂÚU ÍŒÂÇ¸ Öè ÁÇ¸ â·¤Ìè ãñ´Ð §ÌÙè SÂC 
¥õÚU Âý·¤ÅU ãñ´ ÎðßèÐ ¥æÂ·¤ô ¥ÂÙð »æÜ ÂÚU Â¿æâ 
©´»çÜØæ´ ×ãâêâ ãô â·¤Ìè ãñ´Ð Ìô €UØæ Îðßè âæÿææÌ 
×õÁêÎ ãñ´? çÕË·¤éÜ ãñ´Ð €UØæ ßã âàæÚUèÚU Âý·¤ÅU ãñ´? 
çÕË·¤éÜ ãñ´Ð ×ðÚUð çÜ° ¥õÚU ÎêâÚUð ·¤§ü Üô»ô´ ·Ô¤ çÜ° 
Ìô ßã °·¤ Áèß´Ì ¥çSÌˆß ·¤è ÌÚUã ãñ´Ð

¥æÂ ÂêÀ â·¤Ìð ãñ´, Ìô Îðßè ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÙð ·Ô¤ 
çÜ° ×éÛæð €UØæ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°? ¥æÂ·¤ô ·¤éÀ ·¤ÚUÙð 
·¤è ÁM¤ÚUÌ Ùãè´ ãñÐ ¥»ÚU ¥æÂ·Ô¤ ÖèÌÚU ÕãéÌ ’ØæÎæ 
¥ã× Ùãè´ ãñ Ìô ¥æÂ·¤ô ©Ù·¤è ×õÁêÎ»è ¥ÂÙð 
¥æÂ ãè ×ãâêâ ãô»èÐ ¥»ÚU ¥æÂ ¥ÂÙð ÖèÌÚU 
Ò¹éÎÓ âð ÖÚUð ãé° ãñ´, Ìô ¥æÂ·¤ô ·¤ãè´ Öè, ·¤éÀ Öè, 
×ãâêâ Ùãè´ ãô»æÐ ¥»ÚU ¥æÂ·¤è ÙÁÚU Æè·¤ ãñ, Ìô 
ÕÇ¸è ¥æâæÙè âð ¥æÂ ¥ÿæÚUô´ ·¤ô ÂÉ¸ Üð´»ðÐ Îðßè 
°ðâè ãè ãñ´Ð ©‹ãð´ ×ãâêâ ·¤ÚUÙæ ¥æâæÙ ãñ, Üðç·¤Ù 
ÕãéÌ âæÚUð Üô» °ðâð ãñ´, çÁ‹ãô´Ùð ·¤Öè ¥ÂÙè âæ´â 
·¤ô ×ãâêâ Ùãè´ ç·¤Øæ, ¥ÂÙð çÎÜ ·¤è ÏÇ¸·¤Ù 
Öè ×ãâêâ Ùãè´ ·¤è, Âêç‡æü×æ ·Ô  ¿æ´Î ·¤ô Ùãè´ Îð¹ 
ÂæÌðÐ Ìô ¥æÂ ç·¤âè ¥õÚU ¿èÁ ·¤ô ·ñ¤âð ×ãâêâ 
·¤ÚU Âæ°´»ð? ¥»ÚU ¥æÂ °·¤ ×‘ÀÚU ·Ô¤ ·¤æÅUÙð ·¤ôð, 
¥ÂÙè âæ´â ·¤ô, ¥ÂÙè ÏÇ¸·¤Ù ·¤ô ×ãâêâ Ùãè´ 
·¤ÚU â·¤Ìð, ¥»ÚU ¥æÂ·¤ô Øã ×ãâêâ Ùãè´ ãôÌæ ç·¤ 
ÖôÁÙ ¥æÂ·Ô¤ ÖèÌÚU Áæ·¤ÚU ·ñ¤âæ ÕÌæüß ·¤ÚU ÚUãæ ãñ 
Ìô ¥æÂ·¤ô Îðßè ·ñ¤âð ×ãâêâ ãô´»è? ·¤éÀ Üô»ô´ ·Ô¤ 
ÁèßÙ ×ð´ °ðâè ·¤§ü ¿èÁð´ ãñ´, Áô ÖñÚUßè ·¤è ßÁã âð 
ƒæçÅUÌ ãé§ü ãñ´, çÁÙ×ð´ âð ·¤§ü Ìô ÕðãÎ ¥æpØüÁÙ·¤ 
ãñ´Ð ßð Üæð» ©Ù ¿èÁô´ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÕæÌ ·¤ÚUÙæ ÙãUè´ 
¿æãUÌð, §âçÜ° ×ñ´ Öè §â·¤ô ÀôÇ¸ ÎðÌæ ãê´, Üðç·¤Ù 
Øã â¿ ãñ ç·¤ ¿èÁð´ ƒæçÅUÌ ãé§ü ãñ´Ð ’ØæÎæÌÚU Üô»ô´ 
·Ô¤ âæÍ â×SØæ Øã ãñ ç·¤ ßð ÂãÜð âð ãè ·¤æÈ è 
·¤éÀ ·¤ËÂÙæ ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´Ð

·¤éÀ Öè ·¤ËÂÙæ ×Ì ·¤èçÁ°Ð ¥ÙéÖß ·¤ÚUÙæ ãñU, Ìæð 
·¤ËÂÙæ ·¤ÚUÙæ ¥‘ÀUè ÕæÌ Ùãè´ ãñUÐ ¥»ÚU ¥æÂ·¤ô 
Ü»Ìæ ãñ ç·¤ ·¤ËÂÙæ ¥ÙéÖß ·¤è Á»ã Üð â·¤Ìè 
ãñ Ìô Øã °·¤ Õðß·¤êÈ è ãô»èÐ ·¤ËÂÙæ ·¤éÀ â×Ø 
·Ô¤ çÜ° ¥‘Àè ×ãâêâ ãô»è, Üðç·¤Ù ¥»ÚU Øã 

çÙØ´˜æ‡æ âð ÕæãÚU ãô »§ü Ìô ¥æÂ·¤ô Õð·¤æÚU ·¤ÚU 
Îð»èÐ ¥ÙéÖß ¥Ü» ãôÌæ ãñÐ ¥ÙéÖß ÁèßÙ ·¤ô 
M¤Âæ´ÌçÚUÌ ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ ·¤ËÂÙæ âð ¥æÂ Îô ç×ÙÅU 
×ð´ Sß»ü Áæ â·¤Ìð ãñ´, Üðç·¤Ù ¥»Üð ãè ÂÜ ¥æÂ 
ßæÂâ ßãè´ ÂÚU ãô´»ð - âæÍ ãè ÍôÇ¸ð âð ÂÚUðàææÙ Öè, 
€UØô´ç·¤ ¥æÂ Sß»ü âð ßæÂâ ¥æ ¿é·Ô¤ ãñ´Ð Üðç·¤Ù 
Áô ¥ÙéÖß ßæSÌçß·¤ ãôÌð ãñ´, ©Ù·Ô¤ âæÍ °ðâæ  
Ùãè´ ãôÌæÐ 

Øãè´ ÕæÌ ¥æÌè ãñ ÖçQ¤ ·¤èÐ ÖçQ¤ §âçÜ° 
×ãˆßÂê‡æü Ùãè´ ãñ ç·¤ ¥æÂ·Ô¤ SÌéçÌ ·¤ÚUÙð âð Øæ Âýð× 
·¤ÚUÙð âð Îðßè Âý·¤ÅU ãô Áæ°´»èÐ ßã Ìô ã×ðàææ ßãæ´ 
×õÁêÎ ãñ´Ð ÖçQ¤ âð ¥æÂ ¹éÎ ·¤ô ·¤× ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð 
Áñâð-Áñâð ¥æÂ·¤è ÖçQ¤ ÕÉ¸Ìè ÁæÌè ãñ, ¥æÂ Áô 
Öè ãñ´, ßã ¥æÂ·Ô¤ ÖèÌÚU ·¤×, ¥õÚU ·¤×, ¥õÚU ·¤× 
ãôÌæ ÁæÌæ ãñÐ ©‹ãð´ §â ÕæÌ ·¤è ÂÚUßæã Ùãè´ ãôÌè 
ç·¤ ¥æÂ ÖQ¤ ãñ´ Øæ Ùãè´Ð ¥æÂ·¤è ÖçQ¤ ·¤æ ©Ùâð 
·¤ô§ü ÜðÙæ-ÎðÙæ Ùãè´ ãñÐ ¥æÂ·¤è ÖçQ¤ ·¤æ â´Õ´Ï 
¥æÂâð ãè ãñÐ ¥»ÚU ¥æÂ Âê‡æü ÖçQ¤ ·¤è ¥ßSÍæ 
×ð´ ¥æ Áæ°´ Ìô ¥æÂ·Ô¤ ÖèÌÚU çÕË·¤éÜ ¥ã× Ùãè´ 
Õ¿ð»æÐ ¥õÚU ÌÕ ßã ¥æÂ·¤ô §ÌÙè ßæSÌçß·¤ 
¥õÚU àæçQ¤àææÜè ÙÁÚU ¥æ°´»è Áñâð ç·¤ âéÕã ·Ô¤ 
ßQ¤ âêØü ·¤æ Âý·¤æàæÐ Øã âÕ ×ãâêâ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ 
çÜ° ¥æÂ·¤ô ¹æÜè ãôÙæ ãô»æÐ ¥æÂ çÁÌÙð ’ØæÎæ 
¹æÜè ãô´»ð, ©ÌÙæ ãè SÂC ©‹ãð´ ×ãâêâ ·¤ÚU Âæ°´»ðÐ

¥æÂ·¤è ÖçQ¤ Îðßè ·Ô¤ çÜ° Ùãè´, ÕçË·¤ ¹éÎ ·¤æð 
çÂƒæÜæÙð ·Ô¤ çÜ° ãñÐ Üðç·¤Ù çÎP¤Ì Øã ãñ ç·¤ 
©Ù·Ô¤ çÕÙæ ¥æÂ ÖQ¤ ÕÙ Öè Ùãè´ â·¤ÌðÐ ¥æÂ·¤ô 
·¤éÀ ¿æçã° çÁâ·¤è ¥æÂ ÖçQ¤ ·¤ÚU â·Ô¤´Ð Ìô §â 
·¤æ× ·Ô¤ çÜ° ¥æÂ Îðßè ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚU â·¤Ìð 
ãñ´Ð ¥»ÚU ¥æÂ ç·¤âè ·Ô¤ Âýð× ×ð´ ãôÌð ãñ´ Ìô ¥æÂ·¤ô 
ãÚU ¿èÁ ×ð´ ßãè ÙÁÚU ¥æÌæ ãñÐ ¥æÂ ÕæÎÜ Îð¹Ìð 
ãñ´, Ìô ¥æÂ ·¤ãÌð ãñ´ - ¥ôã, Øã Ìô ÖñÚUßè ·¤è 
ÌÚUã çÎ¹Ìæ ãñÐ ¥»ÚU ¥æÂ ·¤ô§ü ÂˆÍÚU Îð¹Ìð ãñ´ - 
¥ÚUð Øã Ìô ÖñÚUßè Áñâæ çÎ¹Ìæ ãñÐ çàæß ·Ô¤ ÖQ¤ô´ 
·¤ô ¥æÂ Áô Öè çÎ¹æ°´»ð, ßð Øãè ·¤ãð´»ð - ¥ÚUð  
Øã Ìô çàæßçÜ´» ·¤è ÌÚUã çÎ¹æ§ü ÎðÌæ ãñÐ ãô â·¤Ìæ 

Îðßè ·¤ô ×ãâêâ ·¤ÚUÙæ 
¥æâæÙ ãñ, Üðç·¤Ù 
ÕãéÌ âæÚUð Üô» °ðâð ãñ´, 
çÁ‹ãô´Ùð ·¤Öè ¥ÂÙè 
âæ´â Ì·¤ ·¤ô ×ãâêâ 
Ùãè´ ç·¤ØæÐ ÁÕ ¥æÂ 
¥ÂÙè âæ´â ·¤ô, ¥ÂÙð 
çÎÜ ·¤è ÏÇ¸·¤Ù ·¤ô 
ãè ×ãâêâ Ùãè´ ·¤ÚU ÂæÌð 
ãñ´ Ìô ¥æÂ ç·¤âè ¥õÚU 
¿èÁ ·¤ô ·ñ¤âð ×ãâêâ  
·¤ÚU Âæ°´»ð?
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ãñ ·¤éÀ Üô»ô´ ·¤ô Øã âÕ Õðß·¤êÈ è Ü»ð, Üðç·¤Ù 
Øã °·¤ ÁÕÎüSÌ ÌÚUè·¤æ ãñÐ ¥»ÚU ãÚU ¿èÁ ×ð´ 
¥æÂ·¤ô ßãè ÙÁÚU ¥æÌæ ãñ Ìô ¥æÂ ¹éÎ ·¤ô ·¤ãè´ 
Ùãè´ Îð¹ð´»ðÐ

¥æÂ Áô ãñ́, ©â Öæß ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Øã °·¤ 
ÁÕÎüSÌ âæÏÙ ãñ, €UØốç·¤ ÎéçÙØæ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð́ ¥æÂ·¤æ 
Áô Öæß ãñ, ßã ¥æÂ ¹éÎ ãè ãñ́Ð §âð â×ÛæÙð ·¤è 
·¤ôçàæàæ ·¤èçÁ°Ð ÎéçÙØæ ·¤æ ¥æÂ·¤æ ¥ÙéÖß Õâ 
¥æÂ ãè ãñ́Ð ãÚU ¿èÁ ¥æÂ·Ô¤ ÖèÌÚU °·¤ ÂÚUæßÌüÙ Øæ 
·¤ãð́ ÂÚUÀæ§ǘ ·¤è ÌÚUã ãñÐ Áãǽ Ì·¤ ¥æÂ·¤æ ấṌÏ ãñ 
Ìô ·Ô¤ßÜ ¥æÂ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãè §â ÎéçÙØæ ·¤æ ¥çSÌˆß 
ãñÐ °ðâè ãæÜÌ ×ð́ ÖçQ¤ ãô ãè Ùãè́ â·¤Ìè, ·¤ô§ü 
â×Ûæ çß·¤çâÌ ãô ãè Ùãè́ â·¤ÌèÐ ÎéçÙØæ ·Ô¤ M¤Â ×ð́ 
¥æÂ Áô Öè Îð¹Ìð ãñ́, ßã âÕ ¥æÂ·¤è ÃØæBØæ ãñ, 
Øã ¥æÂ·¤è ãè ÂÚUÀæ§ü ãñÐ ßã ¥âÜè ÎéçÙØæ, âëçC 
Øæ dCæ Ùãè́ ãñÐ

§ÌÙð ÕÇ¸ð¤ §â Ò×ñ´Ó ·¤æ Ùæàæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ×ñ´ ãÚU 
Á»ã ÖñÚUßè ·¤ô Îð¹Ìæ ãê´Ð ·¤éÀ â×Ø ·Ô¤ ÕæÎ ãÚU 

¿èÁ ©âè ·Ô¤ Áñâè Ü»Ìè ãñÐ ¥»ÚU ¥æÂ °·¤ Âžæè 
·¤ô Îð¹ð´, Ìô ßã ÖñÚUßè Áñâè ÙÁÚU ¥æ°Ð ¥»ÚU 
¥æÂ È êÜ Îð¹ð´»ð Ìô ßã ÖñÚUßè âæ ÙÁÚU ¥æ°Ð ¥æÂ 
§âð ç·¤âè âð ·¤çã° ×Ì, Õâ ¥ÂÙð ×Ù ×ð´ ×ãâêâ 
·¤ÚUÌð ÚUçã°Ð ¥æÂ ·¤õÙ ãñ´, Øã ÕæÌ ÍôÇ¸ð ãè çÎÙô´ 
×ð´ »æØÕ ãô ÁæÌè ãñÐ Ìô €UØæ Øã âÕ Õðß·¤êÈ è 
Ùãè´ ãñ? ¥»ÚU ·¤ô§ü çß¿æÚU ¥æÂ·Ô¤ çÜ° ·¤æÚU»ÚU 
âæçÕÌ ãôÌæ ãñ Ìô ¥æÂ ©âð Õðß·¤êÈ è ·¤ãð´»ð Øæ 
ãôçàæØæÚUè? ßã ¥æÂ·Ô¤ çÜ° ·¤æÚU»ÚU ãñ, Õâ ÕæÌ 
¹ˆ×Ð ¥æÂ Áô Öè Ø´˜æ ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãñ´, ©‹ãð´ Õâ 
ÂýØô» ·¤ÚUÌð ãñ´, ©Ù·¤æ çßàÜðá‡æ Ùãè´ ·¤ÚUÌðÐ Ø´˜æ 
çßàÜðá‡æ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Ùãè´, §SÌð×æÜ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ 
çÜ° ãôÌð ãñ´Ð ¥»ÚU ¥æÂ §Ù·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUð´»ð Ìô 
Øð ¥ÂÙæ ·¤æ× ·¤ÚUð´»ðÐ ¥»ÚU ¥æÂ §Ù·¤æ çßàÜðá‡æ 
·¤ÚUð´»ð Ìô ·¤éÀ Öè Ùãè´ ç×Üð»æÐ ¥»ÚU ×ñ´ ¥æÂ·¤æ 
çßàÜðá‡æ ·¤ÚUÙð Ü»ê´ Ìô ÂÌæ ¿Üð»æ ç·¤ ¥æÂ·Ô¤ 
ÖèÌÚU Ìô ·¤éÀ Öè ·¤æ× ·¤æ Ùãè´ ãñ! ßæSÌß ×ð´  
·¤éÀ Öè Ùãè´ ãñÐ

Îðßè S‍ÍæÙ ×ð´ Âêç‡æü×æ ÂêÁæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ Ùëˆ‍Ø
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ww çâÌ´ÕÚU ·¤ô àæÚUÎ·¤æÜèÙ çßáéß ·Ô¤ ÕæÎ ÂãÜè ¥×æßSØæ âð Üð·¤ÚU çÎâ´ÕÚU ×ð´ 
©žæÚUæØ‡æ ·¤è àæéL¤¥æÌ Ì·¤ ·¤æ â×Ø Îðßè ÂÎ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ âæÏÙæ ·ð¤ 
çÜ° ØãU ©Uîæ× ß@Ì ãUæðÌæ ãñUÐ​

नवरात्रि: साधना का वक्त

Øôç»·¤ ấS·¤ëçÌ ×ð́ »ýèc×·¤æÜèÙ ấ·ý¤ǽçÌ ·¤ô 
Îçÿæ‡ææØÙ ·¤è àæéL¤¥æÌ ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ Øã 

ÁêÙ ·Ô¤ ×ãèÙð ×ð́ ãôÌè ãñÐ Îçÿæ‡ææØÙ ·¤æ ×ÌÜÕ 
ãñ ç·¤ ©žæÚUè »ôÜæhü ×ð́ âêØü ·¤è »çÌ Îçÿæ‡æ çÎàææ 
·¤è ¥ôÚU àæéL¤ ãô ÁæÌè ãññÐ §âè ÌÚUã àæèÌ·¤æÜèÙ 
ấ·ý¤ǽçÌ çÎấÕÚU ·Ô¤ ×ãèÙð ×ð́ ÂÇ̧Ìè ãñ, çÁâð ©žæÚUæØ‡æ 
·¤è àæéL¤¥æÌ ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ §â·¤æ ×ÌÜÕ ãñ ©žæÚUè 
»ôÜæhü ×ð́ âêØü ·¤è »çÌ ©žæÚU çÎàææ ·¤è ¥ôÚU àæéL¤ ãô 
ÁæÌè ãñÐ çÎấÕÚU ×ð́ ©žæÚUæØ‡æ ·¤è àæéL¤¥æÌ âð Üð·¤ÚU 
ÁêÙ ×ð́ Îçÿæ‡ææØÙ ·¤è àæéL¤¥æÌ Ì·¤ ·¤æ âæÜ ·¤æ 
¥æÏæ çãSâæ ™ææÙ ÂÎ ·¤ãÜæÌæ ãñÐ âæÜ ·¤æ Õæ·¤è 
¥æÏæ çãSâæ ØæÙè ÁêÙ ×ð́ Îçÿæ‡ææØÙ ·¤è àæéL¤¥æÌ 
âð Üð·¤ÚU çÎấÕÚU ×ð́ ©žæÚUæØ‡æ ·¤è àæéL¤¥æÌ Ì·¤ ·¤æ 
â×Ø, âæÏÙæ ÂÎ ·Ô¤ Ùæ× âð ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ

Îçÿæ‡æ ·¤è ÌÚUÈ  âêØü ·¤è Øæ˜ææ ·¤æ Øã ·¤æÜ, ØæÙè 
âæÏÙæ ÂÎ, çS˜æØôç¿Ì »é‡æố ß ¥́ÌÚÚ»Ìæ ·¤æ â×Ø 
ãôÌæ ãñÐ §â ÎõÚUæÙ ÏÚUÌè °·¤ ¥õÚUÌ ·Ô¤ ÌõÚU ÂÚU 

Îçÿæ‡æ ·¤è ÌÚUÈ	
âêØü ·¤è Øæ˜ææ ·¤æ Øã 
·¤æÜ, ØæÙè âæÏÙæ 
ÂÎ, çS˜æØôç¿Ì »é‡æô´ 
ß ¥´ÌÚU´»Ìæ ·¤æ â×Ø 
ãôÌæ ãñÐ §â ÎõÚUæÙ 
ÏÚUÌè °·¤ ¥õÚUÌ ·Ô¤ 
ÌõÚU ÂÚU ¥ÂÙè Öêç×·¤æ 
çÙÖæ ÚUãè ãôÌè ãñÐ Áô 
Öè ˆØôãæÚU S˜æè-àæçQ¤ 
âð ÁéÇ¸ð ×æÙð ÁæÌð ãñ´, ßð 
§Ù Àã ×ãèÙô´ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ 
×Ùæ° ÁæÌð ãñ´Ð

§üàææ×ëÌ×

¹éÎ ·¤ô ¹éÎ âð ¹æÜè ·¤ÚUð´ 

¥ÂÙè Öêç×·¤æ çÙÖæ 
ÚUãè ãôÌè ãñÐ Áô Öè 
ˆØôãæÚU S˜æè-àæçQ¤ 
âð ÁéÇ̧ð ×æÙð ÁæÌð ãñ́, 
ßð §Ù Àã ×ãèÙố ·Ô¤ 
ÎõÚUæÙ ×Ùæ° ÁæÌð 
ãñ́Ð ã×æÚUè ÂêÚUè ·¤è 
ÂêÚUè ấS·¤ëçÌ §âè ·Ô¤ 
ÌæÜ×ðÜ âð ÕÙè ãñÐ 
§â ÎõÚUæÙ ãÚU ×ãèÙð 
·¤ô§ü Ù ·¤ô§ü ˆØôãæÚU 
ãôÌæ ãñÐ âæÜ ·Ô¤ 

S˜æè-»é‡æố ßæÜð §â ¥æÏð çãSâð ×ð́ ww çâÌ́ÕÚU ·¤ô 
àæÚUÎ·¤æÜèÙ çßáéß ãôÌæ ãñÐ çßáéß ·¤æ ×ÌÜÕ ãñ - 
çÎÙ ¥õÚU ÚUæÌ ·¤æ ÕÚUæÕÚU ãôÙæÐ §â·Ô¤ ÕæÎ ÂãÜè 
¥×æßSØæ âð Üð·¤ÚU çÎấÕÚU ×ð́ ©žæÚUæØ‡æ ·¤è àæéL¤¥æÌ 
Ì·¤ ·¤æ â×Ø Îðßè ÂÎ ·Ô¤ M¤Â ×ð́ ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ 
âæÜ ·Ô¤ §â °·¤ ¿õÍæ§ü çãSâð ×ð́ ©žæÚUè »ôÜæhü 
àæǽÌ ¥õÚU âõ`Ø ãô ÁæÌæ ãñ, €UØốç·¤ §â ÎõÚUæÙ ©žæÚUè 
»ôÜæhü ·¤ô âÕâð ·¤× âêØü ·¤è ÚUôàæÙè ç×ÜÌè ãñÐ 
°ðâð ×ð́ âÕ ·¤éÀ ×́Î âæ ÂÇ̧ ÁæÌæ ãñÐ

×ãæÜØ ¥×æßSØæ ·Ô¤ ¥»Üð çÎÙ âð ÙßÚUæç˜æ ·¤è 
àæéL¤¥æÌ ãôÌè ãñ, çÁâ·¤æ ấṌÏ Îðßè âð ãñÐ ·¤ÙæüÅU·¤ 
×ð́ ÙßÚUæç˜æ ·¤æ ấṌÏ ¿æ×é́Çè âð ãñ, ÁÕç·¤ Ṍ»æÜ ×ð́ 
§â·¤æ ấṌÏ Îé»æü âð ãñÐ §â ÌÚUã âð ¥Ü»-¥Ü» 
Á»ãố ÂÚU ¥Ü»-¥Ü» ÌÚUã ·¤è ÎðçßØố ·¤è ÂêÁæ 
·¤è ÁæÌè ãñ, Üðç·¤Ù °·¤ ÕæÌ ÌØ ãñ ç·¤ ÙßÚUæç˜æ ·¤æ 
ấṌÏ §üEÚU ·Ô¤ S˜æñ‡æ M¤Â âð ãñÐ 
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çàæÿææÎèÿææ 

ÂýçÌ×æÑ 
âÎ÷»éL¤, çÜ´» ÖñÚUßè ×ãæ¥æÚUÌè ·¤æ €UØæ ×ãˆß ãñ? 
©â ÁéÜêâ ·Ô¤ €UØæ ×æØÙð ãñ´, çÁâ×ð´ Âêç‡æü×æ ·¤è 
ÚUæÌ ·¤ô Îðßè ·Ô¤ ÀôÅUð M¤Â ·¤ô ÕÇ¸ð ãè ÖÃØ ÌÚUè·Ô¤ 
âð ŠØæÙçÜ´» Üð ÁæØæ ÁæÌæ ãñÐ ¥æÂÙð ·¤Öè ÕÌæØæ 
Íæ ç·¤ Îðßè çàæß âð Âý‡æØ çÙßðÎÙ ·¤ÚUÙð ÁæÌè ãñ´Ð 
€UØæ ¥æÂ §âð çßSÌæÚU âð â×Ûææ â·¤Ìð ãñ´?

âÎ÷»éL¤Ñ 
¥»ÚU ¥æÂ ÁèßÙ ·¤ô M¤Âæ´ÌçÚUÌ ·¤ÚUÙð ßæÜè ç·¤âè 
çßàæéh ¥æŠØæçˆ×·¤ Âýç·ý¤Øæ ·¤ô ÂýâæçÚUÌ ·¤ÚUÙæ 

¿æãÌð ãñ´, Ìô ¥æÂ·¤ô ª¤Áæü ·Ô¤ °·¤ Îé»ü Øæ ×èÙæÚU 
·¤è ÁM¤ÚUÌ ãô»èÐ ¥»ÚU ¥æÂ §â·¤æ çÙ×æü‡æ Ùãè´ 
·¤ÚUÌð Øæ °ðâð ç·¤âè ×èÙæÚU Ì·¤ ¥ææÂ·¤è Âã´é¿ Ùãè´ 
ãñ Ìô ÁèßÙ ·¤æ M¤Âæ´ÌÚU‡æ ·¤Öè Ùãè´ ãô»æ, Õâ 
¹ô¹Üè ÕæÌð´ ãè ãô´»èÐ ¥»ÚU ·¤ô§ü çßàæðá ª¤Áæü 
ßæÜæ àæBâ °ðâæ ·¤ÚU ÚUãæ ãñ, Ìô ·¤éÀ â×Ø Ì·¤ 
°ðâæ ¿ÜÌæ ÚUãð»æ, Üðç·¤Ù Áñâð ãè ©â·¤æ àæÚUèÚU 
·¤×ÁôÚU ãôÙð Ü»ð»æ, Øã ª¤Áæü Öè ¹ˆ× ãô Áæ°»èÐ 
ÁL¤ÚUè Ùãè´ ãñ ç·¤ ©â·Ô¤ ×ÚUÙð ÂÚU ãè °ðâæ ãô, Õâ 
ÁÚUæ âè ·¤×ÁôÚUè Öè ¥»ÚU ©â·Ô¤ àæÚUèÚU ×ð´ ¥æ 
»§ü Ìô ÂêÚUè ·¤è ÂêÚUè Âýç·ý¤Øæ ãè ¹ˆ× ãô Áæ°»èÐ 

Îðßè ×ãèÙð ×ð´ °·¤ ÕæÚU ÕæãÚU ¥æÌè ãñ´ ¥õÚU ŠØæÙçÜ´» âð âèÏæ â´Â·¤ü SÍæçÂÌ ·¤ÚUÌè 
ãñ´Ð ÖçßcØ ×ð´ Áô Üô» Øãæ´ ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤ÚUð´»ðð, ©‹ãð´ ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ãô»æ ç·¤ ßð ã×ðàææ 
Âêç‡æü×æ ·¤ô ÕæãÚU ¥æ°´ ¥õÚU ŠØæÙçÜ´» âð â´Â·¤ü ·¤ÚUð´Ð

क्यों की जाती है  देवी की महाआरती?

§üàææ×ëÌ×

Îðßè ×ãæ¥æÚUÌè
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Ìô ÁÕ Ì·¤ ¥æÂ °·¤ °ðâæ ª¤Áæü-ÿæð˜æ Ùãè´ ÕÙæÌð 
ãñ´, Áô Ü´Õð â×Ø Ì·¤ ¿Üð, ÌÕ Ì·¤ ¥æÂ ç·¤âè 
Áèß´Ì ¥æŠØæçˆ×·¤ Âýç·ý¤Øæ ·¤ô ÎêâÚUô´ Ì·¤ Âãé´¿æÙð 
·¤è ÂÚ¢UÂÚUæ ·¤ô ÁæÚUè Ùãè´ ÚU¹ Âæ°´»ðÐ

ŠØæÙçÜ´» ª¤Áæü ·¤è ßãè ×èÙæÚU ãñÐ §âð ÕðãÎ âêÿ× 
ÕÙæØæ »Øæ ãñ, €UØô´ç·¤ §âð Ü´Õð â×Ø Ì·¤ ÕÙð 
ÚUãÙæ ãñÐ Ü´Õð â×Ø ·¤æ ×ÌÜÕ ãñ ·¤æÈ è Ü´Õð 
â×Ø Ì·¤Ð ¥»ÚU ·¤ô§ü °ðâè ¿èÁ ÕÙæÌð ãñ´ Áô 
àæçQ¤àææÜè ãô ¥õÚU ÕæãÚUè M¤Â âð ª¤ÁæüßæÙ ãô, 
Áñâð Îðßè ãñ´, Ìô ßã Ü´Õð â×Ø Ì·¤ çÅU·¤ Ùãè´ 
Âæ°»è, ÕàæÌðü ¥æÂ ãÚU çÎÙ ©â·¤è Îð¹ÖæÜ Ù 
·¤ÚUð´Ð Îðßè ·¤ô ÚUôÁæÙæ ÚUè¿æÁü ·¤ÚUÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ 
ãô»è, Ùãè´ Ìô ßUð Áèß´Ì Ùãè´ ÚUã Âæ°´»èÐ Øãè ßÁã 
ãñ ç·¤ Áô Üô» Îðßè ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤ÚUÌð ãñ´, ©Ù×ð´ 
ÁÕÎüSÌ ÖçQ¤ ¥õÚU â×Âü‡æ ãôÙæ ÁL¤ÚUè ãñÐ ÎêâÚUè 
ÌÚUÈ  Áô Üô» ŠØæÙçÜ´» ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤ÚUÌð ãñ´, 
©‹ãð´ çâÈü¤ ©Uâ Âýæ´»‡æ ·¤è ¥õÚU ßãæ´ ¥æÙð ßæÜð 
Üô»ô´ ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤ÚUÙè ãôÌè ãñÐ ßð ŠØæÙçÜ´» 
·¤è ·¤ô§ü Îð¹ÖæÜ Ùãè´ ·¤ÚUÌð, €UØô´ç·¤ ŠØæÙçÜ´» 
·¤ô ç·¤âè Îð¹ÖæÜ ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãè Ùãè´ ãñÐ ¥»ÚU 
·¤ô§ü Öè ©Ù·¤è Îð¹ÖæÜ Ù ·¤ÚUð ÌÕ Öè ßã °ðâæ 
ãè ÚUã´ð»ðÐ çÜ´» ÖñÚUßè ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ §â·Ô¤ çÙ×æü‡æ 
·¤æ ÌÚUè·¤æ çÕË·¤éÜ ¥Ü» ãñÐ Îðßè ·Ô¤ ×æ×Üð ×ð´ Ù 
çâÈü¤ Âýæ´»‡æ ¥õÚU ¥æ»´Ìé·¤ô´ ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤è ÁæÌè 
ãñ, ÕçË·¤ ¹éÎ Îðßè ·¤è Öè Îð¹ÖæÜ ·¤è ÁæÌè ãñÐ 
¥»ÚU ©Ù·¤æ BØæÜ Ùãè´ ÚU¹æ Áæ°»æ, Ìô ßã Ü´Õð 
â×Ø Ì·¤ Áèß´Ì Ùãè´ ÚUãð´»èÐ §ÌÙæ ãè Ùãè´, ¥»ÚU 
©Ù·¤è âãè ÌÚUè·Ô¤ âð Îð¹ÖæÜ Ùãè´ ·¤è »§ü Ìô 
©‹ãð´ ·ý¤ôÏ Öè ¥æ â·¤Ìæ ãñÐ ×éÛæð ©`×èÎ ãñ ç·¤ Áô 
Üô» ©Ù·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, ßð §â ÕæÌ ·¤ô 
âéçÙçpÌ ·¤ÚUð´»ð ç·¤ Îðßè ·¤ô ·ý¤ôÏ Ù ¥æ°Ð

Îðßè ·¤æ ¥ÂÙæ ¥çSÌˆß Ìô ãñ Üðç·¤Ù ©Ù·Ô¤ ÁèßÙ 
·¤æ ¥æÏæÚU ŠØæÙçÜ´» ãè ãñÐ §âè ·¤ô ŠØæÙ ×ð´ 
ÚU¹·¤ÚU ©Ù·¤è SÍæÂÙæ ·¤è Á»ã Öè ¿éÙè »§ü ãñÐ 
¥Õ ã× Áô ·¤éÀ Öè ÕÙæ°´»ð, ßã Öè ª¤Áæü ·Ô¤ 
©âè ×éBØ dôÌ âð ¥ÂÙè ª¤Áæü Üð»æ, ÖÜð ãè ©âð 

ÎéçÙØæ ×ð´ 
·¤ãè´ Öè 
SÍæçÂÌ 
ç·¤Øæ Áæ°Ð 
ŠØæÙçÜ´» 
°·¤ â´Âê‡æü 
ÁèßÙ ãñÐ 
§â×ð´ âÖè 
âæÌ ¿·ý¤ 
¥õÚU Õæ·¤è 
âÕ ·¤éÀ 
×õÁêÎ 
ãñÐ çÕÙæ 
àæÚUèÚU ·¤æ Øã °·¤ â´Âê‡æü ÁèßÙ ãñÐ §â×ð´ ·¤éÀ Öè 
àææÚUèçÚU·¤ Ùãè´ ãñÐ Îðßè ×ð´ Õâ âæÉ¸ð ÌèÙ ¿·ý¤ ãè ãñ´Ð 
ßã ¥æÏæ ãè ÁèßÙ ãñ´, Üðç·¤Ù Âý¿´Ç ÁèßÙÐ ¥æÂ 
§ââð Õ¿ Ùãè´ â·¤ÌðÐ ¥»ÚU ¥æÂÙð ŠØæÙçÜ´» ×ð´ 
·¤éÀ Öè ×ãâêâ Ùãè´ ç·¤Øæ Ìô çÜ´» ÖñÚUßè Áæ§°, 
ßã ¥æÂ·¤ô »æÜ ÂÚU °·¤ Ì×æ¿æ ÁÇ¸ Îð´»èÐ Øã 
ÕãéÌ ãè SÂC Ì×æ¿æ ãô»æ, €UØô´ç·¤ ßã °·¤ ¹æâ 
ÌÚUè·Ô¤ âð ·¤´ÂæØ×æÙ ãñ´Ð §â ÌÚUã ·¤æ ·¤´ÂÙ ¥õÚU 
Áôàæ Ü´Õð â×Ø Ì·¤ ÕÚU·¤ÚUæÚU Ùãè´ ÚUã â·¤Ìæ, 
¥»ÚU âãè ÌÚUè·Ô¤ âð Îð¹ÚUð¹ Ù ·¤è Áæ°Ð 

Ìô ×ãèÙð ×ð´ °·¤ ÕæÚU ßð ÕæãÚU ¥æÌè ãñ´ ¥õÚU 
ŠØæÙçÜ´» âð âèÏæ â´Â·¤ü SÍæçÂÌ ·¤ÚUÌè ãñ´ €UØô´ç·¤ 
©Ù·¤æ Âôá‡æ ŠØæÙçÜ´» ÂÚU ãè çÙÖüÚU ãñÐ ÖçßcØ 
×ð´ Áô Üô» Øãæ´ ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤ÚUð´»ð, ©‹ãð´ ŠØæÙ 
ÚU¹Ùæ ãô»æ ç·¤ ßð ã×ðàææ Âêç‡æü×æ ·¤ô ÕæãÚU ¥æ°´ 
¥õÚU ŠØæÙçÜ´» âð â´Â·¤ü ·¤ÚUð´Ð ¥»ÚU ÕæçÚUàæ Öè ãô 
ÚUãè ãô, ¥»ÚU ÕæÉ¸ Öè ¥æ§ü ãô, ÌÕ Öè ©‹ãð´ Âêç‡æü×æ 
·¤ô ÕæãÚU ¥æÙæ ãè ãô»æÐ ©Ù·Ô¤ ÁèßÙ ·Ô¤ çÜ° 
Øã ÁM¤ÚUè ãñ, Ùãè´ Ìô ßð ·¤×ÁôÚU ãô Áæ°´»èÐ ©‹ãð´ 
àæçQ¤àææÜè, ª¤ÁæüßæÙ ¥õÚU ¹êÕâêÚUÌ ÚUãÙæ Ââ´Î 
ãñÐ ¥»ÚU ©Ù·¤è ª¤Áæü ·¤× ãô »§ü Ìô ©‹ãð´ ·ý¤ôÏ 
¥æ Áæ°»æ ¥õÚU Øã ¥‘Àè ÕæÌ Ùãè´ ãô»èÐ ¥»ÚU 
©Ù·¤è ÂêÚUè Îð¹ÖæÜ ·¤è ÁæÌè ãñ Ìô ßã ¹éàæãæÜè 
¥õÚU ·¤ËØæ‡æ ·¤è ÕæçÚUàæ ·¤ÚUÌè ÚUãð´»èÐ

Îðßè ·¤æ ¥ÂÙæ 
¥çSÌˆß Ìô ãñ, Üðç·¤Ù 
©Ù·Ô¤ ÁèßÙ ·¤æ ¥æÏæÚU 
ŠØæÙçÜ´» ãè ãñÐ §â×ð´ 
âÖè âæÌ ¿·ý¤ ¥õÚU 
Õæ·¤è âÕ ·¤éÀ ×õÁêÎ 
ãñÐ çÕÙæ àæÚUèÚU ·¤æ Øã 
°·¤ â´Âê‡æü ÁèßÙ ãñÐ 
Îðßè ×ð´ Õâ âæÉ¸ð ÌèÙ 
¿·ý¤ ãè ãñ´Ð ßã ¥æÏæ  
ãè ÁèßÙ ãñ´, Üðç·¤Ù 
Âý¿´Ç ÁèßÙÐ
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¥æÂ·Ô¤ Âæâ ¿æãð ç·¤ÌÙè Öè Øô‚ØÌæ ¥õÚU Õéçh ãô, Üðç·¤Ù ·¤§ü ÕæÚU °ðâæ ãôÌæ ãñ ç·¤ 
·¤éÀ ¥Ç¸¿Ùð´ ÚUæSÌð âð ãÅUÌè ãè Ùãè´ ãñ´Ð °ðâè ÕæÏæ¥ô´ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ãè ¥çßƒÙ 
Ø´˜æ ãñÐ

×éQð àæÑ 
âÎ÷»éL¤, ×ñ´Ùð âéÙæ ãñ ¥æÂ çÜ´» ÖñÚUßè ¥õÚU 
¥çßƒÙ Ø´˜æ ÎðÌð ãñ´Ð €UØæ ¥æÂ §Ù Ø´˜æô´ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ 
ã×ð´ ÕÌæ°´»ð?

âÎ÷»éL¤Ñ 
Ø´˜æ ×êÜ M¤Â âð °·¤ ¥æ·¤ëçÌ ãôÌæ ãñÐ ÁÕ ç·¤âè 
ÖõçÌ·¤ ¥æ·¤ëçÌ ·¤ô ç·¤âè ¹æâ ×·¤âÎ ·Ô¤ çÜ° 
§SÌð×æÜ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ Ìô ©âð ã× ×àæèÙ ·¤ãÌð 
ãñ´Ð §â ÌÚUã Îð¹ð´ Ìô Ø´˜æ Öè °·¤ ×àæèÙ ãè ãñÐ 
Îðç¹°, §´âæÙ ã×ðàææ çßSÌæÚU ¿æãÌæ ãñ, ¥æ»ð 
ÕÉ¸Ùæ ¿æãÌæ ãñÐ Îð¹æ Áæ° Ìô ã× Áô Öè ×àæèÙ 
ÕÙæÌð ãñ´, ©â·¤æ ×·¤âÎ Øãè ãôÌæ ãñ ç·¤ ã× 
çÁÙ ·¤æ×ô´ ·¤ô ·¤ÚU ÂæÙð ×ð´ ÂãÜð âð ãè âÿæ× ãñ´, 
©Ù ·¤æ×ô´ ×ð´ ã×æÚUè ÿæ×Ìæ ÕÉ¸ Áæ°Ð ·¤§ü ÕæÚU Ìô 
×àæèÙ ã×æÚUè ÿæ×Ìæ ·¤ô §ÌÙæ ¥çÏ·¤ ÕÉ¸æ ÎðÌè 
ãñ ç·¤ Ø·¤èÙ ·¤ÚU ÂæÙæ ×éçà·¤Ü ãô ÁæÌæ ãñÐ ¥Õ 
¥»ÚU ×àæèÙ ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° ã×Ùð °·¤ ÕæÚU ÖõçÌ·¤ 

ÂÎæÍü ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚU çÜØæ, Ìô ©â×ð´ °·¤ 
çÙçpÌ ×æ˜ææ ×ð´ ÁÇ¸Ìæ ÂñÎæ ãô ÁæÌè ãñÐ ÁÇ¸Ìæ 
ÖõçÌ·¤ ÂÎæÍô´ü ·¤æ SßÖæß ãñÐ Âýæ¿èÙ ·¤æÜ ×ð´ 
Üô»ô´ Ùð °ðâè Ì·¤Ùè·Ô¤´ çß·¤çâÌ ·¤è´, çÁÙ·¤è 
×ÎÎ âð ©‹ãô´Ùð °ðâè ×àæèÙð´ ÌñØæÚU ·¤è´, çÁâ·Ô¤ 
çÙ×æü‡æ ×ð´ §â ÏÚUÌè ·¤æ ·¤ô§ü Öè ÂÎæÍü §SÌð×æÜ 
Ùãè´ ç·¤Øæ »ØæÐ €UØô´ç·¤ ßð ©Ù×ð´ ÁÇ¸Ìæ Ùãè´ 
¿æãÌð ÍðÐ ßð °ðâè ×àæèÙ ¿æãÌð Íð Áô §â ÕæÌ 
ÂÚU çÙÖüÚU Ù ãô ç·¤ ã× €UØæ ·¤ÚUÌð ãñ´ ¥õÚU €UØæ 
Ùãè´ ·¤ÚUÌðÐ €UØô´ç·¤ ©‹ãô´Ùð ×ãâêâ ç·¤Øæ ç·¤ ã× 
ÖÚUôâð×´Î Âýæ‡æè Ùãè´ ãñ´Ð ·¤Öè ã× ·¤éÀ ·¤ãÌð ãñ´ 
Ìô ·¤Öè ·¤éÀÐ ·¤Ü ¥æÂ·Ô¤ çÜ° °·¤ ¿èÁ ÕðãÎ 
¥ã× Íè, Üðç·¤Ù ¥»Üð çÎÙ ÁÕ ¥æÂ âô·¤ÚU 
©Æð Ìô ãô â·¤Ìæ ãñ ¥æÂ·Ô¤ çÜ° ¥Õ ©â·¤æ ·¤ô§ü 
×æØÙð ãè Ù ãôÐ

¥æÂÙð ¥ÂÙð çÜ° ¿æãð ·¤ô§ü Öè ÜÿØ ÌØ ç·¤Øæ 
ãô, Üðç·¤Ù âæðÌð ß@Ì ¥æÂ ©â ÜÿØ ·¤è ÌÚUÈ¤ 

अविघ्न यंत्र

जीवन की अड़चनों को दूर करे

§üàææ×ëÌ×
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·¤æð§ü ·¤æ× Ùãè´ ·¤ÚU ÚUãð ãôÌð ãñ´Ð âéÕã ·¤ô ¥æÂ 
©â ·¤æ× ·¤ô çÈ ÚU ©ÆæÌð ãñ´, Üðç·¤Ù ãô â·¤Ìæ 
ãñ ÌÕ Ì·¤ ßã ·¤æ× ·¤ÚUÙð ÜæØ·¤ Õ¿æ ãè Ù 
ãôÐ §âçÜ° ã×Ùð °·¤ °ðâæ ª¤Áæü-SßM¤Â ÕÙæØæ 
çÁâ×ð´ ÁÇ¸Ìæ Ùãè´ ãñÐ Øã ©â ßQ¤ Öè ·¤æ× 
·¤ÚUÌæ ÚUãð»æ, ÁÕ ¥æÂ ¥ÂÙè ÁÇ¸Ìæ ·¤è ·ñ¤Î ×ð´ 
ãôÌð ãñ´Ð Ùè´Î Öè °·¤ ÁÇ¸Ìæ ãè ãñÐ ¥»ÚU ¥æÂ·Ô¤ 
Âæâ àæÚUèÚU Ùãè´ ãôÌæ Ìô ¥æÂ âôÌð ãè Ùãè´Ð

çÕÙæ ÁÇ¸Ìæ ßæÜè §Ù ×àæèÙô´ ·¤ô ·¤§ü ¥Ü»-
¥Ü» ×·¤âÎô´ ·Ô¤ çÜ° ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñ, Áñâð - 
SßæS‰Ø, ÏÙ, â´ÂóæÌæ, Õéçh ¥æçÎ ·¤è Âýæç# ·ð¤ 
çÜ°Ð ¥Õ ¥»ÚU ¥æÂÙð °·¤ ÜÿØ ÕÙæ ÚU¹æ ãô 
¥æñÚU ¥»ÚU ¥æÂ âô° Öè ãô´»ð, ¥»ÚU ¥æÂ ¥¿ðÌ 
Öè ãô´»ð, ¥»ÚU ¥æÂ ©â·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ âô¿ Ùãè´ Öè 
ÚUãð ãô´»ð, ÌÕ Öè ·¤ô§ü °ðâè Ìæ·¤Ì ãô»è Áô ©â 
ÜÿØ ·¤è çÎàææ ×ð´ ¥æÂ·Ô¤ çÜ° ·¤æ× ·¤ÚU ÚUãè 
ãô»èÐ §Ù Ø´˜æô´ ·¤ô °·¤ ÖõçÌ·¤ ÂÎæÍü ·¤æ ¥æÏæÚU 

Ìô çÎØæ »Øæ ãñ, Üðç·¤Ù Øð ßæSÌß ×ð´ ª¤Áæü ãè ãñ´, 
çÁâ·¤æ ×ÌÜÕ ãñ ç·¤ §Ù×ð´ ·¤ô§ü ÁÇ¸Ìæ Ùãè´ ãñÐ

çÜ´» ÖñÚUßè ·¤è Âýæ‡æ-ÂýçÌDæ âð ¥çßƒÙ Ø´˜æ 
ÕÙæØæ »ØæÐ ¥çßƒÙ ·¤æ ×ÌÜÕ ãñ, ßã Áô 
çßƒÙô´, ØæÙè ÕæÏæ¥ô´ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUðÐ ¥æÂ·Ô¤ Âæâ 
¿æãð ç·¤ÌÙè Öè Øô‚ØÌæ ¥õÚU Õéçh ãô, Üðç·¤Ù 
·¤§ü ÕæÚU °ðâæ ãôÌæ ãñ ç·¤ ·¤éÀ ¥Ç¸¿Ùð´ ÚUæSÌð âð 
ãÅUÌè ãè Ùãè´ ãñ´Ð °ðâè ÕæÏæ¥ô´ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÙð ·Ô¤ 
çÜ° ãè ¥çßƒÙ Ø´˜æ ãñÐ §â·Ô¤ â´Â·¤ü ×ð´ ÚUã·¤ÚU, 
¥ÂÙð çâSÅU× ·¤ô °·¤ çßàæðá ÌÚUè·Ô¤ âð ª¤ÁæüßæÙ 
ÕÙæ·¤ÚU ¥æÂ ÁèßÙ ×ð´ çÕÙæ ¥Ç¸¿Ùô´ ·Ô¤ ¥æ»ð 
ÕÉ¸ â·¤Ìð ãñ´Ð ·¤æ×ØæÕè ÂæÙð ·Ô¤ çÜ° çÙçpÌ M¤Â 
âð ¥æÂ·¤ô Õéçh, ÿæ×Ìæ, ¹æâ ÌÚUã ·¤è ÅþðçÙ´» 
¥æçÎ ·¤è ÁL¤ÚUÌ ãôÌè ãñ, Üðç·¤Ù §üEÚUèØ ·¤ëÂæ 
·Ô¤ SÂàæü ·Ô¤ çÕÙæ ·¤Öè ·¤ô§ü §´âæÙ âãUè ×æØÙð ×ð´ 
âÈ Ü Ùãè´ ãé¥æ ãñÐ  
+91-94890-45136 | yantra@lingabhairavi.org

·¤æ×ØæÕè ÂæÙð ·Ô¤ çÜ° 
çÙçpÌ M¤Â âð ¥æÂ·¤ô 
Õéçh, ÿæ×Ìæ, ¹æâ 
ÌÚUã ·¤è ÅþðçÙ´» ¥æçÎ 
·¤è ÁL¤ÚUÌ ãôÌè ãñ, 
Üðç·¤Ù §üEÚUèØ ·¤ëÂæ 
·Ô¤ SÂàæü ·Ô¤ çÕÙæ ·¤Öè 
·¤ô§ü §´âæÙ âãUè ×æØÙð 
×ð´ âÈ Ü Ùãè´ ãé¥æ ãñÐ

¥çßƒ‍Ù Ø´˜æ 



§üàææ ÜãUÚU | ¥€UÅUêÕÚU 2016 27isha.sadhguru.orgishalahar.com§üàææ ÜãUÚU | ¥€UÅUêÕÚU 201626

ßñâð Ìæð Üô» ¥ÂÙð çÎß¢»Ì ×æ´-ÕæÂ ·¤ô Ÿæhæ´ÁçÜ ÎðÙð ·Ô¤ Ïæç×ü·¤ çÚUßæÁ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ 
çÂ¢ÇU ÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´, Üðç·¤Ù Øã ©Ù âÖè ÂèçÉ¸Øô´ ·Ô¤ ÂýçÌ ¥ÂÙæ ¥æÖæÚU Âý·¤ÅU ·¤ÚUÙð ·¤æ 
°·¤ ÁçÚUØæ ãñ Áô ã×âð ÂãÜð ÏÚUÌè ÂÚU ¥æ§ü´ ÍèÐ

क्यों करते हैं पिंड दान?

ÎàæãÚUð ·Ô¤ ÂãÜð Áô ¥×æßSØæ ·¤è ÚUæÌ 
¥æÌè ãñ ©âð Ò×ãæÜØ ¥×æßSØæÓ ·Ô¤ 

Ùæ× âð ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ Øã çßàæðá çÎÙ ã×æÚUè ©Ù 
âÖè çÂÀÜè ÂèçÉ¸Øô´ ·¤ô â×çÂüÌ ãôÌæ ãñ, çÁ‹ãô´Ùð 
ã×æÚUð ÁèßÙ ×ð´ ç·¤âè Ù ç·¤âè M¤Â ×ð´ ¥ÂÙæ 
Øô»ÎæÙ çÎØæ ãñÐ §â çÎÙ ·¤éÀ Öð´ÅU ·¤ÚU·Ô¤ ã× 
©Ù·Ô¤ ÂýçÌ ¥ÂÙæ ¥æÖæÚU ÃØQ¤ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

ßñ™ææçÙ·¤ô´ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ §´âæÙ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ ÂêßüÁ 
w ·¤ÚUôÇ¸ âæÜô´ âð §â ÏÚUÌè ÂÚU ãñ´Ð Øã °·¤ ÕãéÌ 
Ü´Õæ â×Ø ãñÐ §â ÏÚUÌè ÂÚU ã×âð ÂãÜð ÚUãÙð 
ßæÜè §Ù Üæ¹ô´ ÂèçÉ¸Øô´ Ùð ã×ð´ ·¤éÀ Ù ·¤éÀ ÁM¤ÚU 
çÎØæ ãñÐ ã× Áô Öæáæ ÕôÜÌð ãñ´, çÁâ ÌÚUã ÕñÆÌð 
ãñ´, ã×æÚUð ·¤ÂÇ¸ð, ã×æÚUè §×æÚUÌð´ ‐ ¥æÁ ã× Áô ·¤éÀ 
Öè ÁæÙÌð ãñ´, Ü»Ö» ãÚU ¿èÁ ã×ð´ çÂÀÜè ÂèçÉ¸Øô´ 
âð ç×Üè ãñÐ

ÁÕ §â ÏÚUÌè ÂÚU çâÈü¤ Âàæé Íð, ©â â×Ø çâÈü¤ 
ÁèçßÌ ÚUãÙð ·¤è ÁgôÁãÎ ÍèÐ Õâ ¹æÙæ, âôÙæ, 
ÂýÁÙÙ ·¤ÚUÙæ ¥õÚU °·¤ çÎÙ ×ÚU ÁæÙæ ãè ÁèßÙ 
ÍæÐ çÈ ÚU ÏèÚUð-ÏèÚUð ©â Âàæé Ùð çß·¤æâ ·¤ÚUÙæ àæéM¤ 
ç·¤ØæÐ Âàæé ·¤è ÌÚUã ¿ÜÙð ·¤è Á»ã ©âÙð ¹Ç¸æ 
ãôÙæ àæéM¤ ç·¤Øæ, ÏèÚUð-ÏèÚUð ©â·¤æ çÎ×æ» çß·¤çâÌ 
ãôÙð Ü»æ ¥õÚU ©â·¤è ÿæ×Ìæ°´ ÌðÁè âð ÕÉ¸Ùð Ü»èÐ 
çß·¤çâÌ ãô·¤ÚU ßã Âàæé, §´âæÙ ÕÙæÐ §´âæÙ ãôÙð 
·¤è âÕâð ×ãˆßÂê‡æü ¿èÁ Øã ãñ ç·¤ ã× ¥õÁæÚUô´ 
·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð ¥õÁæÚUô´ ·¤æ §SÌð×æÜ 
·¤ÚU â·¤Ùð ·¤è §â âæÏæÚU‡æ ÿæ×Ìæ ·¤ô ã×Ùð ÕÉ¸æØæ 
¥õÚU ©âð Ì·¤Ùè·¤ô´ ·Ô¤ çß·¤æâ Ì·¤ Üð »°Ð çÁâ 
çÎÙ °·¤ ßæÙÚU Ùð ¥ÂÙð ãæÍô´ ·Ô¤ ÕÁæØ ç·¤âè Âàæé 
·¤è ãaè ©Ææ·¤ÚU ©â·¤è ×ÎÎ âð ÜÇ¸Ùæ àæéM¤ ç·¤Øæ 
Íæ, çÁâ çÎÙ ©âð ¥ÂÙè çÁ‹Î»è ·¤ô ¥æâæÙ 

ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° ¥ÂÙð àæÚUèÚU ·Ô¤ ¥Üæßæ ¥õÁæÚUô´ ·Ô¤ 
§SÌð×æÜ ·¤è ÁM¤ÚUè â×Ûæ ¥æ »§ü, °·¤ ÌÚUã âð 
ÏÚUÌè ÂÚU ßãè ×æÙß ÁèßÙ ·¤è àæéL¤¥æÌ ÍèÐ

©â·Ô¤ ÕæÎ, §´âæÙ Ùð çÁ´Î»è ·¤ô ØôÁÙæÕh ·¤ÚUÙæ 
àæéM¤ ·¤ÚU çÎØæ Ìæç·¤ ã× Âàæé¥ô´ âð ÍôÇ¸è ÕðãÌÚU 
çÁ´Î»è Áè â·Ô¤´Ð çÈ ÚU ÚUãÙð ·Ô¤ çÜ° çÆ·¤æÙð ÕÙð, 
§×æÚUÌð´ ÕÙè´, ·¤ÂÇ¸ð ¥æ° ‐ §â ÏÚUÌè ÂÚU §´âæÙ 
·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÕãéÌ âè ¿èÁð´ ãé§ü´Ð ¥æ» ÂñÎæ ·¤ÚUÙð 
Áñâè ×æ×êÜè ¿èÁ âð Üð·¤ÚU ÂçãØð ¥õÚU ¥â´BØ 
ÎêâÚUè ¿èÁô´ ·¤è ¹ôÁ Ì·¤, Øã çßÚUæâÌ ÂèÉ¸è ÎÚU 
ÂèÉ¸è âõ´Âè ÁæÌè ÚUãèÐ ã× ¥æÁ §â M¤Â ×ð´ çâÈ ü 
§âçÜ° ãñ´ €UØô´ç·¤ §ÌÙè âæÚUè ¿èÁð´ ã×ð´ çßÚUæâÌ 
×ð´ ç×Üè ãé§ü ãñ´Ð ×æÙ ÜèçÁ° §´âæÙ Ùð ·¤Öè ·¤ÂÇ¸ð 
Ùãè´ ÂãÙð ãôÌð ¥õÚU ¥æÂ °·¤ ·¤×èÁ ÕÙæÙð ßæÜð 
ÂãÜð §´âæÙ ãôÌð, Ìô Øã ·¤ô§ü ¥æâæÙ ·¤æ× Ùãè´ 
ãôÌæ, °·¤ ·¤×èÁ ÕÙæÙð ·¤æ ÌÚUè·¤æ ¹ôÁÙð ×ð´ ·¤§ü 
âæÜ Ü» ÁæÌðÐ

ã×æÚUð Âæâ ¥æÁ Áô Öè ¿èÁð´ ãñ´, ã× ©Ù·¤æ ×ãˆß 
Ùãè´ â×ÛæÌðÐ Üðç·¤Ù ã×âð ÂãÜð ¥æÙð ßæÜè 
ÂèçÉ¸Øô´ ·Ô¤ çÕÙæ, ÂãÜè ÕæÌ Ìô ã×æÚUæ ¥çSÌˆß 
ãè Ùãè´ ãôÌæ, ÎêâÚUè ÕæÌ, ©Ù·Ô¤ Øô»ÎæÙ ·Ô¤ çÕÙæ 
ã×æÚUð Âæâ ßð ¿èÁð´ Ùãè´ ãôÌè´, Áô ¥æÁ ã×æÚUð Âæâ 
ãñ´Ð §âçÜ° ¥æÁ ·Ô¤ çÎÙ ã× ©Ù·¤æ ×ãˆß â×ÛæÌð 
ãé° ©Ù âÕ ·Ô¤ ÂýçÌ ¥ÂÙæ ¥æÖæÚU ÃØQ¤ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð 
ßñâð Ìô Üô» ¥ÂÙð çÎß¢»Ì ×æ´-ÕæÂ ·¤ô ¥ÂÙè 
Ÿæhæ´ÁçÜ ÎðÙð ·Ô¤ ÌõÚU ÂÚU °·¤ Ïæç×ü·¤ çÚUßæÁ ·Ô¤ 
M¤Â ×ð´ §â çÎÙ ·¤ô ×ÙæÌð ãñ´, Üðç·¤Ù ÎÚU¥âÜ Øã 
©Ù âÖè ÂèçÉ¸Øô´ ·Ô¤ ÂýçÌ ¥ÂÙæ ¥æÖæÚU Âý·¤ÅU ·¤ÚUÙð 
·¤æ °·¤ ÁçÚUØæ ãñ Áô ã×âð ÂãÜð §â ÏÚUÌè ÂÚU 
¥æ§ü´ ÍèÐ

§üàææ×ëÌ×
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§â â×Ø ÖæÚUÌèØ ©Â×ãæmèÂ 
×ð´, Ù§ü È âÜô´ ·¤æ Â·¤Ùæ Öè 
àæéM¤ ãô ÁæÌæ ãñÐ §âçÜ° ÂêßüÁô´ 
·Ô¤ ÂýçÌ â`×æÙ ¥õÚU ¥æÖæÚU 
Âý·¤ÅU ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÂýÌè·¤ M¤Â ×ð´, 
âÕâð ÂãÜæ ¥óæ ©‹ãð´ çÂ´Ç ·Ô¤ 
M¤Â ×ð´ Öð´ÅU ·¤ÚUÙð ·¤è ÂýÍæ ÚUãè 
ãñÐ §â·Ô¤ ÕæÎ ãè Üô» ÙßÚUæç˜æ, 
çßÁØÎàæ×è ¥õÚU ÎèßæÜè Áñâð 
ˆØõãæÚUô´ ·Ô¤ ÁàÙ ×ÙæÌð ãñ´Ð 

ã×æÚUð Âæâ ¥æÁ Áô 
Öè ¿èÁð´ ãñ´, ã× ©Ù·¤æ 
×ãˆß Ùãè´ â×ÛæÌðÐ 
Üðç·¤Ù ã×âð ÂãÜð 
¥æÙð ßæÜè ÂèçÉ¸Øô´ ·Ô¤ 
çÕÙæ, ÂãÜè ÕæÌ Ìô 
ã×æÚUæ ¥çSÌˆß ãè Ùãè´ 
ãôÌæ, ÎêâÚUè ÕæÌ, ©Ù·Ô¤ 
Øô»ÎæÙ ·Ô¤ çÕÙæ ã×æÚUð 
Âæâ ßð ¿èÁð´ Ùãè´ ãôÌè´, 
Áô ¥æÁ ã×æÚUð Âæâ ãñ´Ð



B.S. Nagesh

 Ajay Piramal

Dr Dipak Jain

Sadhguru

Arundhati Bhattacharya
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ÙßÚUæç˜æ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ©Ù âÖè ¥õÁæÚUô´, ©Â·¤ÚU‡æô´ ¥õÚU ×àæèÙô´ 
·¤è ÂêÁæ ·¤è ÁæÌè ãñ Áô ã×æÚUè ÚUôÁ×ÚUæü ·¤è çÁ´Î»è ·¤æ 

çãSâæ ãñ´, çÁâð ¥æØéÏ ÂêÁæ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ ØãU ÂêÁæ ¹æâ·¤ÚU Îçÿæ‡æ 
ÖæÚUÌ ×ð´ ãUæðÌè ãñÐ ©UîæÚU ÖæÚUÌ ×ð´ §âð çßàß·¤×æü ÂêÁæ ·ð¤ Ùæ× âð 
ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ ÂÚU´ÂÚUæ»Ì M¤Â âð °ðâæ ×æÙæ ÁæÌæ ãñ ç·¤ §â ÂêÁæ 
·¤è àæéL¤¥æÌ ×ãæÖæÚUÌ ·¤æÜ ×ð´ ãé§üÐ Âæ´Çßô´ Ùð ßÙßæâ ÁæÙð âð ÂãÜð 
¥ÂÙð àæçQ¤àææÜè ãçÍØæÚUô´ ·¤ô çÀÂæ çÎØæ ÍæÐ ÁÕ Âæ´Çßô´ ·Ô¤ ßÙßæâ 
·Ô¤ ÌðÚUã âæÜ ÂêÚUð ãô »° Ìô ¥ÁéüÙ ¥ÂÙð ©Ù çÀÂð ãé° ãçÍØæÚUô´ 
·¤ô çÙ·¤æÜ ·¤ÚU Üæ° ¥õÚU ©Ù·¤è ÂêÁæ ·¤èÐ çÁâ çÎÙ ¥ÁéüÙ Ùð §Ù 
ãçÍØæÚUô´ ·¤è ÂêÁæ ·¤è, ©âè çÎÙ ·¤ô ã× ¥æÁ Öè ¥æØéÏ ÂêÁæ ·Ô¤ 
M¤Â ×ð´ ×ÙæÌð ãñ´Ð 
 
ÂÚU´ÂÚUæ»Ì M¤Â âð §â çÎÙ âñçÙ·¤ ¥ÂÙð ãçÍØæÚUô´ ·¤è ÂêÁæ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð 
ÏèÚUð-ÏèÚUð Üô» §â çÎÙ ¥ÂÙð Ì×æ× ÌÚUã ·Ô¤ Ø´˜æô´ ¥õÚU Õæ·¤è âæ×æÙ 
·¤è Öè ÂêÁæ ·¤ÚUÙð Ü»ðÐ ç·¤âæÙ Üô» §â çÎÙ ¹ðÌè ·Ô¤ ·¤æ× ¥æÙð 
ßæÜð Ø´˜æô´ Áñâð ãÜ ¥æçÎ ·¤è ÂêÁæ ·¤ÚUÙð Ü»ðÐ ¥æòçÈ âô´ ×ð´ ·¤´ŒØêÅUÚU, 
çÂý´ÅUÚU ¥æçÎ ·¤è ¥ôÚU Üô»ô´ ·¤æ ŠØæÙ »Øæ ¥õÚU ƒæÚUô´ ×ð´ ßæãÙô´ ·¤è ÂêÁæ 
·¤è ÁæÙð Ü»èÐ 
 
§üàææ Øô» âð´ÅUÚU ×ð´ ÚUâô§üƒæÚU ×ð´ ÂêÁæ ·¤è ÁæÌè ãñÐ §â·Ô¤ ¥Üæßæ ßæãÙô´ 
·¤è, ·¤´ŒØêÅUÚU, ÜñÂÅUæòÂ, ÅUðçÜÈ ôÙ â×ðÌ Ì×æ× Ø´˜æô´ ·¤è Öè ÂêÁæ ·¤è 
ÁæÌè ãñÐ ÂêÁæ ·Ô¤ ÕæÎ ÂýâæÎ Õæ´ÅUæ ÁæÌæ ãñÐ 

क्या होती है 

आयुध पूजा?

§üàææ×ëÌ×

ÒÒ¥Õ ¥æÂ Øã ÁæÙÙæ ¿æãÌð ãñ´ ç·¤ ×æÙß-·¤ËØæ‡æ 

×ð´ ×ðÚUæ €UØæ Øô»ÎæÙ ãñ? ×ðÚUæ Øô»ÎæÙ ¥æÂ·¤ô Øã 

â×ÛææÙæ ãñ ç·¤ §â Âë‰ßè ÂÚU Øæ §â·Ô¤ ÂÚUð ·¤ô§ü °ðâè 

àæçQ¤ Ùãè´ ãñ Áô ¥æÂ·Ô¤ çÜ° ·¤éÀ ·¤ÚU â·Ô¤, ÁÕ 

Ì·¤ ç·¤ ¥æÂ ¥ÂÙð ¥´ÎÚU °·¤ ¹æâ ÌÚUã âð ÁèÙð 

Ùãè´ Ü»ÌðÐ ÁÕ Ì·¤ ¥æÂ »ýã‡æàæèÜ Ùãè´ ÕÙÌð, 

çß·¤çâÌ Ùãè´ ãôÌð ¥õÚU ¥ÂÙð ¥´ÎÚU çßßð·¤ ÂñÎæ Ùãè´ 

·¤ÚUÌð, ÌÕ Ì·¤ ·¤ô§ü ×ãæˆ×æ, ·¤ô§ü Ö»ßæÙ, ·¤ô§ü 

¥Üõç·¤·¤ Âýæ‡æè ¥æÂ·Ô¤ çÜ° ·¤éÀ Ùãè´ ·¤ÚU â·¤ÌæÐÓÓ  

-âÎ÷ï»éL¤
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çÙÜðàæÑ 
»èÌæ ·Ô¤ ÀÆð ¥ŠØæØ ·Ô¤ ÌèâÚUð ¥õÚU ¿õÍð àÜô·¤ 
×ð´ ·¤ëc‡æ ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ àæéM¤ ×ð´ ·¤×ü mæÚUæ Øô» ·¤è 
Âýæç# ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñ ¥õÚU çÈ ÚU ©â×ð´ ÂæÚU´»Ì 
ãôÙð ·Ô¤ çÜ°, âÖè ·¤×ô´ü ·¤æ ˆØæ» ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñÐ 
°·¤ ¥õÚU Á»ã ÂÚU ßã ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ ·¤ô§ü â´‹Øæâè 
Öè ·¤×ü âð ×éQ¤ Ùãè´ ãô â·¤Ìæ, ¥õÚU ¥æÂÙð ·¤ãæ 
ç·¤ àæÚUèÚU ·¤ô ·¤æØ× ÚU¹Ùð ·Ô¤ çÜ° Öè âç·ý¤ØÌæ 
ÁM¤ÚUè ãñÐ âÎ÷»éL¤ ·¤ëÂØæ §â çßÚUôÏæÖæâ ·¤ô SÂC 
·¤èçÁ°Ð

âÎ÷‌»éL¤ Ñ 
Ÿæè ·¤ëc‡æ ·¤ãÌð ãñ´, ÒÁô ×ÙécØ ¥ÂÙæ ·¤ÌüÃØ ÖÜè-
Öæ´çÌ çÙÖæÌæ ãñ, ¥õÚU ©â·Ô¤ ÂçÚU‡ææ× âð â´Õ´Ï Ùãè´ 
ÚU¹Ìæ, ßãè â´‹Øæâè ãñ ¥õÚU ßãè Øô»è ãñÐ çâÈ ü 
¥ÂÙð ·¤æØô´ü ·¤æ ˆØæ» ·¤ÚU ãßÙ ¥õÚU Ø™æ ·¤ÚUÙð 
âð ·¤ô§ü â´‹Øæâè Ùãè´ ÕÙ â·¤Ìæ ãñÐ ãð Âæ´ÇéÂé˜æ, 
â´‹Øæâ Øô» ãñ €UØô´ç·¤ âÖè SßæÍô´ü ·¤ô ˆØæ» ·¤ÚU 
ãè Øô» ·¤ô Âýæ# ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ çÁâÙð ¥Öè-
¥Öè Øô» ·¤è àæéL¤¥æÌ ·¤è ãñ, ßã ×ÙécØ ·¤×ü mæÚUæ 
Øô» ·¤ô Âýæ# ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñÐ ×»ÚU Áô Üô» ÂãÜð 
ãè Øô» ·¤ô Âýæ# ·¤ÚU ¿é·Ô¤ ãñ´, ßð âÖè ·¤æØô´ü ·¤ô 
ˆØæ» ·¤ÚU ãè ©â×ð´ çâh ãô â·¤Ìð ãñ´Ð §´çÎýØÁçÙÌ 
ßSÌé¥ô´ ¥õÚU ·¤æØô´ü ·Ô¤ ÂýçÌ ãÚU ÌÚUã ·¤æ ÁéÇ¸æß 
â×æ# ãôÙð, ¥õÚU âÖè ÖõçÌ·¤ §‘Àæ¥ô´ ·Ô¤ â×æ# 
ãô ÁæÙð ÂÚU ·¤ô§ü ×ÙécØ Øô» ·¤ô Âýæ# ·¤ÚU â·¤Ìæ 
ãñÐ ·¤ô§ü ¥ÂÙð ×Ù ·Ô¤ mæÚUæ ¥ÂÙè ©óæçÌ ·¤ÚUÌæ ãñ, 
Øæ ¥ßÙçÌ, Øã ©â·Ô¤ ª¤ÂÚU ãñ €UØô´ç·¤ ×Ù ×ÙécØ 
·¤æ ç×˜æ Öè ãô â·¤Ìæ ãñ ¥õÚU àæ˜æé ÖèÐÓ 

 
ÁÕ ßã ·¤ãÌð ãñ´, ÒÁô ×ÙécØ ¥ÂÙæ ·¤ÌüÃØ ÖÜè-
Öæ´çÌ çÙÖæÌæ ãñ, ¥õÚU ©â·Ô¤ ÂçÚU‡ææ× âð â´Õ´Ï 
Ùãè´ ÚU¹Ìæ, ßãè â´‹Øæâè ãñ ¥õÚU ßãè Øô»è ãñÓ, 
Ìô §â·¤æ ¥Íü ãñ ç·¤ ·¤×ü ¥æÂ·¤ô Ùãè´ ©ÜÛææÌæÐ 
©ÎæãÚU‡æ ·Ô¤ ÌõÚU ÂÚU ×æÙ ÜèçÁ° ¥æÂ °·¤ 
°·¤æ©´ÅUð´ÅU ãñ´Ð ¥æòçÈ â ÁæÙæ, ¥´·¤ô´ ·¤æ ÁôÇ¸-ƒæÅUæß 
·¤ÚUÙæ, ƒæÚU ¥æÙæ, ¥æÂ·¤ô Ùãè´ ©ÜÛææÌæÐ ×»ÚU ¥æÂ 
¥æòçÈ â §âçÜ° ÁæÌð ãñ´ €UØô´ç·¤ ©ââð ¥æÂ·¤ô 
§’ÁÌ, âéçßÏæ°´ ¥õÚU ÎêâÚUð È æØÎð ç×ÜÌð ãñ´Ð ¥æÂ 
§âçÜ° ¥æòçÈ â Ùãè´ Áæ ÚUãð €UØô´ç·¤ ¥æÂ·¤ô 
ÁôÇ¸-ƒæÅUæß ·¤ÚUÙð ×ð´ ×Áæ ¥æÌæ ãñ, ÕçË·¤ ¥æÂ 
©â ·¤æØü ·Ô¤ È Ü ·Ô¤ çÜ° ¥æòçÈ â ÁæÌð ãñ´Ð ßã 
Øãè ¿èÁ ÀôÇ¸Ùð ·Ô¤ çÜ° ·¤ã ÚUãð ãñ´Ð ¥»ÚU ¥æÂ·¤ô 
ÌÙBßæã, §’ÁÌ, âæ×æçÁ·¤ âéçßÏæ°´, ç·¤âè ÌÚUã 
·¤æ ·¤ô§ü ÜæÖ Ù ç×Üð, Ìô €UØæ ¥æÂ ÌÕ Öè ·¤æ× 
·¤ÚUÙð ·Ô¤ §‘Àé·¤ ãô´»ð? °ðâæ Ùãè´ ãñ ç·¤ ¥æÂ·¤ô 
Áô ·¤éÀ ãæçâÜ ãñ, ¥æÂ·¤ô ©â·¤æ ©ÂÖô» Ùãè´ 
·¤ÚUÙæ ¿æçã° Øæ ©â·¤æ ¥æÙ´Î Ùãè´ ©ÆæÙæ ¿æçã°, 
×»ÚU ØçÎ Øð ¿èÁð´ Ùãè´ ãôÌè´, Ìô €UØæ ¥æÂ ÌÕ Öè 
§ÌÙè ãè ÌˆÂÚUÌæ âð ·¤æ× ·¤ÚUÌð? Øãæ´ ÂÚU âÕâð 
×ãˆßÂê‡æü Õâ Øãè ãñÐ

Øãæ´ ¥æŸæ× ×ð´ Áô SßØ´âðß·¤ ÚUâô§üƒæÚU ×ð´ ¹æÙæ 
Â·¤æ ÚUãð ãñ´, Áô Üô» È êÜô´ ·¤ô âÁæ ÚUãð ãñ´, Øæ 
Õæ·¤è âæÚUæ ·¤æ× ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, ©‹ãð´ ·¤ô§ü §üÙæ× Ùãè´ 
ç×ÜÌæÐ Ù ãè ©‹ãð´ §â ·¤æ× ·Ô¤ Âñâð çÎ° ÁæÌð 
ãñ´Ð ©‹ãð´ ãæòÜ ×ð´ ÕñÆÙð Ì·¤ ·¤ô Ùãè´ ç×ÜÌæÐ ×»ÚU 
€UØæ ¥æÂ·¤ô Ü»Ìæ ãñ ç·¤ ßð ·¤ô§ü ¿èÁ ÙæÚUæÁ»è 

ÁÕ §´çÎýØÁçÙÌ ßSÌé¥ô´ ¥õÚU ·¤æØô´ü âð ÁéÇ¸æß â×æ# ãô ÁæÌæ ãñ ¥õÚ ÖõçÌ·¤ §‘Àæ°´ 
â×æ# ãô ÁæÌè ãñ´, Ìô ã× Øô» ·¤ô Âýæ# ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð Âê‡æü çÙçc·ý¤ØÌæ ãè â×æçÏ ãñÐ 
â×æçÏ ×ð´ ¥æÂ ÕæãÚUè ¥õÚU ¥´ÎM¤Ùè ·¤æØô´ü ·¤ô ˆØæ» ÎðÌð ãñ´Ð

गीता का ज्ञान

मत कर फल की इच्छा 

ÜèÜæ
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âð ·¤ÚUÌð ãñ´? €UØæ ·¤ô§ü °ðâæ âô¿Ìæ ãñ ç·¤ Ò×éÛæð 
Ìô ÜèÜæ Âýæð»ýæ× ×ð´ Öæ» ÜðÙð ·¤ô Öè Ùãè´ ç×ÜÌæ, 
Ìô ×ñ´ Øã âÕ €UØô´ ·¤M¤´?Ó °ðâæ ·¤ô§ü Ùãè´ ãñÐ ßð 

¥æÚUæ× âð ¥ÂÙð ·¤æ× ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð Øãè ·¤×ü ·Ô¤ È Ü 
·¤æ ˆØæ» ·¤ÚUÙæ ãñÐ È Ü ·¤è §‘Àæ ç·¤° çÕÙæ, 
ÂêÚUè ·¤ôçàæàæ ·¤è Áæ ÚUãè ãñÐ ¥€UâÚU, ×ðÚUè ¥ôÚU âð 

S‍ßØ´âðßæÑ ·¤×ü ·Ô¤ mæÚUæ Øô» ·¤ô ÂýæŒ‍Ì ·¤ÚUÙð ·¤æ ×æŠ‍Ø× 
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¥æÖæÚU ·¤æ °·¤ àæŽÎ Öè Ùãè´ ãôÌæ, €UØô´ç·¤ ×ñ´ Ùãè´ 
¿æãÌæ ç·¤ ßð ©â×ð´ Öè ©ÜÛæð´Ð

°·¤ ÕæÚU ÁÕ ¥æÂ ·¤×ü-È Ü âð ¥ÂÙð â´Õ´Ï ÌôÇ¸ 
ÜðÌð ãñ´, Ìô ·¤æØü ¥æâæÙè âð ãôÙð Ü»Ìæ ãñÐ ÁÕ 
·¤ô§ü §´âæÙ ç·¤âè ·¤æ× ·¤ô çâÈ ü §âçÜ° ·¤ÚUÌæ 
ãñU @Øæð´ç·¤ ©Uââð ©Uâ·¤æð Âýð× ãñ ¥õÚU âÕâð ÕÉ¸·¤ÚU 
§âçÜ° ç·¤ ßã ¿æãÌæ ãñ ç·¤ ·¤ô§ü ¥õÚU Öè ©â·¤æ 
¥æÙ´Î ©Ææ°, ¿æãð ©âð ßãæ´ ÕñÆÙð ·¤ô ç×Üð Øæ Ùãè´, 
ÌÕ ßã ·¤æØü ©â·¤ô Ùãè´ ©ÜÛææÌæÐ ·¤×ü-È Ü ·¤è 
§‘Àæ ÀôÇ¸ ÎðÙð ÂÚU ßã ·¤×ü ¥æÂ·¤ô Ùãè´ ©ÜÛææÌæÐ 
Øã Ìô ¥æÂ·¤è ¥Âðÿææ ãñ Áô ¥æÂ·¤ô ©ÜÛææÌè ãñÐ 
Õâ ¹éÎ ·¤ô ŠØæÙ âð Îðç¹° ‐ Áãæ´ Öè ¥æÂ çÕÙæ 
ç·¤âè ¥Âðÿææ ·Ô¤ ·¤×ü ·¤ÚUÌð ãñ´, ¥æÂ·¤æ ¥ÙéÖß 
€UØæ ãôÌæ ãñ? ¥õÚU Áãæ´ ¥æÂ ç·¤âè ©`×èÎ âð ·¤×ü 
·¤ÚUÌð ãñ´, ßãæ´ ¥æÂ·¤æ ¥ÙéÖß ·ñ¤âæ ãôÌæ ãñ? ¥»ÚU 
¥æÂ §âð ŠØæÙ âð Îð¹ð´»ð, Ìô ¥æÂ Öè »èÌæ ·¤è 
Öæáæ ÕôÜÙð Ü»ð´»ðÐ

¿ê´ç·¤ ¥æÂ Áæ»M¤·¤Ìæ ×ð´ ·¤×ü-È Ü ·¤æ ˆØæ» Ùãè´ 
·¤ÚU ÂæÌð, §âçÜ° Âýð× ·¤è §ÌÙè ÕæÌð´ ·¤è ÁæÌè ãñ´Ð 
ÁÕ ¥æÂ·Ô¤ ¥´ÎÚU ç·¤âè ·Ô¤ çÜ° Âýð× ·¤è »ãÚUè 
ÖæßÙæ ãôÌè ãñ, Ìô ·¤×ü ·Ô¤ È Ü ·¤æ ˆØæ» ·¤ÚUÙæ 
¥æâæÙ ãôÌæ ãñÐ §â ¥Íü ×ð´, ¥æ× ÌõÚU ÂÚU ÂêÚUè 
ÎéçÙØæ ×ð´, ¥õÚU ¹æâ ÌõÚU ÂÚU ã×æÚUè â´S·¤ëçÌ ×ð´, 
çS˜æØæ´ ÂéL¤áô´ âð ·¤ãè´ ÕðãÌÚU ·¤×üØô»è ãôÌè ãñ´Ð ÂçÌ 
¥õÚU Õ‘¿ô´ ·Ô¤ âæÍ »ëçã‡æè ·¤æ ÎæçØˆß çÙÖæÙæ 
°·¤ ÒÈ éÜÅUæ§× ÁæòÕÓ ãñÐ ¥»ÚU ßð ¹æÙæ Â·¤æÌè 
ãñ´, Ìô ¿æãð ßð ¹éÎ ¹æ°´ Øæ Ùãè´, ßð ¥ÂÙð ÂçÌ 
¥õÚU Õ‘¿ô´ ·¤ô ç¹ÜæÙæ ¿æãÌè ãñ´Ð ßð Áô ·¤éÀ Öè 
·¤ÚUÌè ãñ´, ©â·Ô¤ çÜ° ç·¤âè È Ü ·¤è §‘Àæ Ùãè´ 
·¤ÚUÌè´Ð ç·¤âè ·¤æÚU‡æ âð ©Ù×ð´ °·¤ ¥Ü» »é‡æ ãôÌæ 
ãñ, °·¤ ¹æâ ç·¤S× ·¤è ÖæßÙæ ãôÌè ãñÐ ¥È âôâ 
ç·¤ §â ÂèÉ¸è ×ð´ Øã »é‡æ »æØÕ ãô ÚUãæ ãñ, €UØô´ç·¤ 
ßð çàæÿææ Âýæ# ·¤ÚU ÚUãè ãñ´ ¥õÚU ÎéÖæü‚Øßàæ, çàæÿææ ·¤æ 
Éæ´¿æ çÁâ ÌÚUã ÌñØæÚU ç·¤Øæ »Øæ ãñ, ßã ¥´ÌãèÙ 
§‘Àæ¥ô´ ·¤ô Á‹× ÎðÌæ ãñÐ

ÁÕ ¥æÂ çàæÿææ ãæçâÜ ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´, Ìô ÕñÆ·¤ÚU 
¥æÚUæ× ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤ô§ü âßæÜ Ùãè´ ÚUã ÁæÌæÐ 
¥æÂ·¤ô Ü»æÌæÚU âç·ý¤Ø ÚUãÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñÐ ¥æÏéçÙ·¤ 
çàæÿææ Ùð §â Âæ»ÜÂÙ ·¤ô ¥õÚU ÕÉ¸æ çÎØæ ãñÐ âæÆ 
·Ô¤ Îàæ·¤ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ, çãçŒÂØô´ ·¤æ °·¤ ÙæÚUæ Íæ Ò¿æãð 
¥æÂ ¿êãæ ÎõÇ¸ ÁèÌ Öè Üð´, çÈ ÚU Öè ¥æÂ ¿êãæ ãè 
ÚUãð´»ðÐÓ €UØæ ¥æÂ Öè °·¤ ¿êãæ ÕÙÙæ ¿æãÌð ãñ´? 
ÎÚU¥âÜ çãŒÂè ¥æ´ÎôÜÙ ·¤æ ×·¤âÎ âãè Íæ ‐ 
¥ÂÙð ·¤æ×-·¤æÁ âð ÍôÇ¸æ ¥Ü» ãôÙð ·¤è ¿æã, 
ÁèßÙ ·Ô¤ ÎêâÚUð ¥æØæ× ·¤ô ÁæÙÙð ·¤è ¿æã ‐ ×»ÚU 
ÎéÖæü‚Øßàæ, ©âð âãè ×æ»üÎàæüÙ Ùãè´ ç×ÜæÐ ·¤éÀ 
¥ßâÚUßæÎè Üô»ô´ Ùð ©â·¤æ ÎéL¤ÂØô» ç·¤Øæ ¥õÚU 
âæÚUè ¿èÁð´ ÜÇ¸¹Ç¸æ »§ü´Ð Üô» Çþ‚â ÜðÙð Ü»ð, 
¥æˆ×ãˆØæ ·¤ÚUÙð Ü»ð, àæÚUæÕ ÂèÙð Ü»ð ¥õÚU ·¤ãè´ 
¥õÚU Âãé´¿Ùð ·Ô¤ ÕÁæØ ÌðÁè âð ¥ÂÙð çßÙæàæ ·¤è 
¥ôÚU ÕÉ¸Ùð Ü»ðÐ ·¤éÀ Üô»ô´ Ùð ¥ÂÙæ ÁèßÙ âãè 
·¤ÚU çÜØæ, Õæç·¤Øæð´ ·¤æ Ùæàæ ãæð »ØæÐ

Ìô ·¤×ü ·Ô¤ È Ü âð ×éQ¤ ãôÙæ °·¤ â´Âê‡æü ×éçQ¤ 
ãñÐ ¥»ÚU ¥æÂ·¤ô ·¤ô§ü ¥Âðÿææ Ùãè´ ãô»è, Ìô ¥æÂ 
¹éàæè-¹éàæè ¥õÚU ÁÕÎüSÌ ÿæ×Ìæ âð ·¤æ× ·¤ÚUð´»ð 
€UØô´ç·¤ ©â·¤æ ÙÌèÁæ €UØæ ãôÌæ ãñ, ©ââð ¥æÂ·¤ô 
È ·¤ü Ùãè´ ÂÇ¸ÌæÐ ¥»ÚU ¥æÂ·¤ô ·¤éÀ ·¤ÚUÙð ×ð´ 
¥æÙ¢Î ¥æ°»æ, Ìô ¥æÂ ¹éÎ ·¤ô ÂêÚUè ÌÚUã ©â×ð´ 
Ûæô´·¤ Îð´»ðÐ ã× °ðâè â´S·¤ëçÌ ·¤æ ãè çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÙæ 
¿æãÌð ãñ´Ð 

ÎêâÚUð ßæ€UØ ×ð´ ·¤ëc‡æ ·¤ãÌð ãñ´, Òãð Âæ´ÇéÂé˜æ, â´‹Øæâ 
ãè Øô» ãñ, €UØô´ç·¤ âÖè SßæÍüÂê‡æü â¢ßð»æð´ ·¤ô 
ˆØæ» ·¤ÚU ãè Øô» ·¤ô Âýæ# ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐÓ 
Øã ¥Ü» ÌÚUè·Ô¤ âð ·¤ãè »§ü ßãè ÕæÌ ãñÐ Øãæ´ 
ÂÚU ßã SÂC ·¤ÚUÌð ãñ´ ç·¤ â´‹Øæâ ·¤æ ×ÌÜÕ ·¤éÀ 
Ù ·¤ÚUÙæ Ùãè´ ãñÐ §â·¤æ ×ÌÜÕ Õâ Øã ãñ ç·¤ 
¥æÂÙð SßæÍüÂê‡æü â¢ßð»æð´¢ ·¤æð ˆØæ» çÎØæ ãñ ‐ Øãæ´ 
ÂÚU ÒSßæÍüÓ âæ×æçÁ·¤ ¥Íü ×ð´ Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ ·¤×ü 
·Ô¤ È Ü ·¤ô Üð·¤ÚU ·¤éÀ ’ØæÎæ ç¿´çÌÌ ÚUãÙð ·Ô¤ 
¥Íü ×ð´ ãñÐ ¿æãð ßã ç¿´Ìæ ¥æÂ·Ô¤ ¹éÎ ·Ô¤ çÜ° Ù 
ãô ·¤ÚU ÎêâÚUð Üô»ô´ ·Ô¤ çÜ° ãè €UØô´ Ù ãô ‐ Áñâð 

ÁÕ Ì·¤ ç·¤ ¥æÂ ·¤æ× 
·Ô¤ çÜ° ÌØ ·¤è »§ü 
ª¤Áæü ·¤ô ¹¿ü ÙãUè´ 
·¤ÚU ÎðÌð, ¥æÂ àææ´Ì ãô 
·¤ÚU Ùãè´ ÕñÆ â·¤ÌðÐ 
¥»ÚU ¥æÂ ¥ÂÙð ¥´ÎÚU 
çÕÙæ ç·¤âè ãÜ¿Ü, 
çÕÙæ ç·¤âè çß¿æÚU Øæ 
ÖæßÙæ ·Ô¤, çÕË·¤éÜ 
°·¤ ¹æÜè SÍæÙ ·¤è 
ÌÚUã ãôÙæ ¿æãÌð ãñ´, Ìô 
¥æÂ·¤ô ©â ª¤Áæü ·¤ô 
¹¿ü ·¤ÚUÙæ ãUæð»æÐ
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¥ÂÙð ÂçÚUßæÚU, ¥ÂÙð â×éÎæØ Øæ ç·¤âè ¥õÚU ·Ô¤ 
çÜ°Ð ¥æÂ·¤ô ç·¤âè È Ü ·¤è ç¿´Ìæ ç·¤° çÕÙæ ãè 
¥ÂÙæ ·¤×ü ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð ¥»ÚU ¥æÂ·¤ô ·¤ô§ü È Ü 
ç×ÜÌæ ãñ, Ìô ©âð ¹æ Üð´, §â×ð´ ·¤ô§ü ÕéÚUæ§ü Ùãè´ ãñÐ 
ÎÚU¥âÜ ßã È Ü ¥æÂ·¤ô Ùãè´ ×æÚUÌæ, ·¤×ü-È Ü 
·¤è ¥æàææ ¥æÂ·¤ô ×æÚUÌè ãñÐ

·¤§ü Üô» ×éÛæâð ÂêÀÌð ãñ´, Ò€UØæ ×éÛæð ¥æŸæ× ×ð´ 
¥æÙæ ¿æçã°?Ó ÎÚU¥âÜ ßð Øã ÂêÀÙæ ¿æãÌð ãñ´ 
ç·¤ ßð ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ Áô ·¤éÀ Öè ·¤ÚUÌð ÚUãð ãñ´ ‐ 
¥ÂÙè çÁ`×ðÎæçÚUØô´, ¥ÂÙð ÂçÚUßæÚU, ¥ÂÙð ·¤æ×, 
¥ÂÙæ ·¤æÚUôÕæÚU, ©Ù âÕ·¤ô ÀôÇ¸·¤ÚU €UØæ Øãæ´ 
çâÈü¤ ŠØæÙ ·¤ÚUÙð ¥æ Áæ°´? Ùãè´, Øãæ´ Öè ã× 
Üô»ô´ ·¤ô ·¤æ× ÎðÌð ãñ´, €UØô´ç·¤ ©Ù·Ô¤ ÂýæÚUŽÏ ·¤æ 
°·¤ çãSâæ Áô ·¤×ü âð ÁéÇ¸æ ãñ, ¥Öè ÙC Ùãè´ ãé¥æ 
ãñÐ ÂýæÚUŽÏ, ·¤×ü ·¤è °·¤ çÙÏæüçÚUÌ ×æ˜ææ ãñ, Áô §â 
Á‹× ×ð´ ¥æÂ·¤ô ç×Üè ãé§ü ãñÐ 

¥æÂ·¤è ÁèßÙ-ª¤Áæü ·¤è °·¤ çÙçpÌ ×æ˜ææ ¥Ü»-
¥Ü» ¥æØæ×ô´ ×ð´ Ü»è ãé§ü ãñ, çÁâ×ð´ ·¤×ü, çß¿æÚU 
¥õÚU ÖæßÙæ°´ àææç×Ü ãñ´Ð ¥æÂ·¤ô ·¤×ü âð ÁéÇ¸è 
ª¤Áæü ·¤ô Øæ Ìô ¹¿ü ·¤ÚUÙæ ãô»æ Øæ ©âð ÖõçÌ·¤Ìæ 
·¤è âè×æ âð ¥æ»ð Üð ÁæÙæ ãô»æÐ âÕâð ¥æâæÙ 
ÌÚUè·¤æ ãñ, ©âð ¹¿ü ·¤ÚU ÎðÙæÐ ¥»ÚU ¥æÂ ’ØæÎæ 
·¤æ× ·¤ÚUð´»ð, Ìô ·¤×ü ·Ô¤ çÜ° çÙÏæüçÚUÌ ª¤Áæü ÁËÎè 
ãè ¹¿ü ãô Áæ°»èÐ

ÁÕ Ì·¤ ç·¤ ¥æÂ ·¤æ× ·Ô¤ çÜ° ÌØ ·¤è »§ü 
ª¤Áæü ·¤ô ¹¿ü ÙãUè´ ·¤ÚU ÎðÌð, ¥æÂ àææ´Ì ãô ·¤ÚU 
Ùãè´ ÕñÆ â·¤ÌðÐ ¥»ÚU ¥æÂ ¥ÂÙð ¥´ÎÚU çÕÙæ 
ç·¤âè ãÜ¿Ü, çÕÙæ ç·¤âè çß¿æÚU Øæ ÖæßÙæ ·Ô¤, 
çÕË·¤éÜ °·¤ ¹æÜè SÍæÙ ·¤è ÌÚUã ãôÙæ ¿æãÌð 
ãñ´, Ìô ¥æÂ·¤ô ©â ª¤Áæü ·¤ô ¹¿ü ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° 
×ðãÙÌ ·¤ÚUÙè ãô»èÐ ßÚUÙæ, ¥æÂ·¤ô §â ª¤Áæü ·¤ô 
ç·¤âè ¥õÚU ¿èÁ ×ð´ M¤Âæ´ÌçÚUÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÁM¤ÚUè 
âæÏÙæ ·¤ÚUÙè ãô»è, Áô ÕãéÌ âêÿ× ¥õÚU »ãÙ ãñÐ 
âæÏÙæ ·Ô¤ àæéL¤¥æÌè ¿ÚU‡æ ×ð´ ¥ˆØçÏ·¤ ·¤×ü ·Ô¤ 
mæÚUæ ª¤Áæü ·¤ô ¹¿ü ·¤ÚUÙæ ¥‘Àè ÕæÌ ãñÐ §âèçÜ°, 

·¤×ü ·Ô¤ È Ü âð ×éQ¤ 
ãôÙæ °·¤ â´Âê‡æü ×éçQ¤ 
ãñÐ ·¤×ü ¥ÂÙð ¥æÂ 
×ð´ ·¤Öè ÂèÇ¸æ Ùãè´ 
ÎðÌæ, ÕçË·¤ ·¤×ü âð 
È Ü ·¤è ¥Âðÿææ ãè 
ÂèÇ¸æ ·¤ô Á‹× ÎðÌè ãñÐ 
¥»ÚU ¥æÂ·¤ô ·¤ô§ü 
¥Âðÿææ Ùãè´ ãô»è, Ìô 
¥æÂ ¹éàæè-¹éàæè ¥õÚU 
ÁÕÎüSÌ ÿæ×Ìæ âð 
·¤æ× ·¤ÚUð´»ðÐ

ßã ·¤ãÌð ãñ´, ÒçÁâÙð ¥Öè-¥Öè Øô» àæéM¤ ç·¤Øæ 
ãñ, ßã ×ÙécØ ·¤×ü mæÚUæ Øô» ·¤ô Âýæ# ·¤ÚU â·¤Ìæ 
ãñÐÓ Øãæ´ Øô» ·¤ô Âýæ# ·¤ÚUÙð âð ×ÌÜÕ ÂÚU× çâçh 
âð Ùãè´ ãñÐ 

¥»Üæ ßæ€UØ ãñ, Ò×»ÚU Áô Üô» ÂãÜð ãè Øô» 
·¤ô Âýæ# ·¤ÚU ¿é·Ô¤ ãñ´, ßð âÖè ·¤æØô´ü ·¤ô ˆØæ» ·¤ÚU 
ãè ©â×ð´ çâh ãô â·¤Ìð ãñ´ÐÓ °·¤ ÕæÚU ÁÕ ¥æÂ 
¥ÂÙð ÂýæÚUŽÏ ·¤×ü ·¤ô ¹¿ü ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´, çÁâ·¤æ 
×ÌÜÕ ãñ ç·¤ ·¤×ü ·Ô¤ çÜ° çÙÏæüçÚUÌ ª¤Áæü ·¤æ Âê‡æü 
§SÌð×æÜ ç·¤Øæ Áæ ¿é·¤æ ãñ, ÌÕ ¥æÂ âÖè ·¤æØô´ü 
·¤ô ÀôÇ¸·¤ÚU çâçf ÂæÌð ãñ´Ð ×æÙß ¿ðÌÙæ Øæ ©â·Ô¤ 
¥ÙéÖß ·Ô¤ °·¤ SÌÚU ·¤ô Øô» ·¤ãæ »Øæ ãñ, ÎêâÚUð 
SÌÚU ·¤ô ÒçâçhÓ Øæ ÒÂýßè‡æÌæÓ ·¤ãæ »Øæ ãñÐ ÀÆð 
¥ŠØæØ ·¤æ ÌèâÚUæ àÜô·¤ ãñ - Øô»æM¤ÉSØ ÌSØñß 
àæ×Ñ ·¤æÚU‡æ×é‘¿ØÌðH

àæéL¤¥æÌ ·¤ÚUÙð ßæÜô´ ·Ô¤ çÜ°, ·¤×ü ¥‘Àæ ãñÐ 
âÕâð ÂãÜð ¥æÂ·¤ô ¹éÎ ·¤ô ©â SÌÚU Ì·¤ ÜæÙæ 
ãô»æ, Áãæ´ ¥æÂ ÖõçÌ·¤ ¥çSÌˆß ·¤è ×êÜ àæçQ¤ 
‐ ·¤×ü ·Ô¤ Õ´ÏÙ ß ÂýæÚUŽÏ, âð ÂÚUð ¿Üð Áæ°´Ð ÁÕ 
§´çÎýØÁçÙÌ ßSÌé¥ô´ ¥õÚU ·¤æØô´ü âð âæÚUæ ÁéÇ¸æß 
â×æ# ãô ÁæÌæ ãñ ¥õÚU âÖè ÖõçÌ·¤ §‘Àæ°´ â×æ# 
ãô ÁæÌè ãñ´, Ìô ã× Øô» ·¤ô Âýæ# ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð 
ßã ×Ù ·Ô¤ ÕÁæØ §´çÎýØô´ ·¤è ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ÎôÙô´ 
¥æÂâ ×ð´ ÁéÇ¸ð ãñ´ ‐ Âæ´¿ô´ §´çÎýØæ´ ×Ù ·Ô¤ ×é¹ ·¤è 
ÌÚUã ãñ´Ð Âæ´¿ô´ §´çÎýØô´ ·Ô¤ çÕÙæ, ×Ù ·¤ô ·¤ô§ü ¿æÚUæ 
Ùãè´ ç×ÜÌæÐ ¥»ÚU §´çÎýØô´ ·¤ô ç·¤âè ¿èÁ ×ð´ 
çÎÜ¿SÂè Ùãè´ ãôÌè, Ìô ×Ù ·¤ô ¿´¿Ü ãôÙð ·Ô¤ 
çÜ° ·¤ô§ü ¥æãæÚU Ùãè´ ç×ÜÌæÐ

Âê‡æü çÙçc·ý¤ØÌæ ãè â×æçÏ ãñÐ â×æçÏ ×ð´ ¥æÂ 
ÕæãÚUè ¥õÚU ¥´ÎM¤Ùè, ÎôÙô´ ÌÚUã ·Ô¤ ·¤æØô´ü ·¤ô ˆØæ» 
ÎðÌð ãñ́Ð Øãæ´ Ì·¤ ç·¤ àæÚUèÚU ·¤è ç·ý¤Øæ°´ Öè L¤·¤ ÁæÌè 
ãñ́Ð ·¤æØôǘ ·¤ô ÚUô·¤Ùæ çâÈ ü ÕæãÚUè ç·ý¤Øæ âð â´Õ´çÏÌ 
Ùãè´ ãôÌæ, ÕçË·¤ ¥æ´ÌçÚU·¤ ç·ý¤Øæ ‐ çß¿æÚUô´, 
ÖæßÙæ¥ô´, àææÚUèçÚU·¤ ãÜ¿Ü âð Öè ÁéÇ¸æ ãôÌæ ãñÐ 
âÕ ·¤éÀ ¥ç·ý¤Ø ãô ÁæÌæ ãñÐ ßãè â×æçÏ ãñÐ





ÒÒÏ×ü »ý´Íô´ ×ð´ ×æÙâÚUôßÚU ÛæèÜ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ °ðâð ÕãéÌ âð Âýâ´» ãñ´, çÁÙ×ð´ 
ØãU çÁ·ý¤ ç×ÜÌæ ãñ ç·¤ ÎêâÚUð Üô·¤ ·Ô¤ Âýæ‡æè Øãæ´ ¥æ·¤ÚU ƒæê×Ìð ¥õÚU ¥æ× 
Üô»ô´ âð ÕæÌ¿èÌ ·¤ÚUÌð ÍðÐ ×ñ´Ùð ã×ðàææ ©Ù Âýâ´»ô´ ·¤ô ÕÉ¸æ ¿É¸æ·¤ÚU ·¤è 
»§ü ÕæÌð´ ·¤ã·¤ÚU ¥Sßè·¤æÚU ç·¤Øæ ãñÐ Üðç·¤Ù Øãæ´ ¥æ·¤ÚU Îð¹Ùð ¥õÚU 
¥ÙéÖß ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ ßð âÕ ÕæÌð´ çÕË·¤éÜ ßæSÌçß·¤ Ü»Ìè ãñ´Ð Øãæ´ 
·¤éÀ °ðâæ ãô ÚUãæ ãñ, çÁâð àæŽ‍Îô´ ×ð´ Ã‍Ø€U‍Ì Ùãè´ ç·¤Øæ Áæ â·¤ÌæÐÓÓ  
-  âÎ÷ï»éL¤
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ÀçßÑ 
âÎ÷»éL¤, ¥æÂÙð ÕÌæØæ Íæ ç·¤ ç·¤âè Öè çß¿æÚU ·¤ô 
ÁèßÙ ª¤Áæü ·Ô¤ ÁçÚU° §ÌÙæ àæçQ¤àææÜè ÕÙæØæ Áæ 
â·¤Ìæ ãñ ç·¤ ßã çß¿æÚU ßæSÌçß·¤Ìæ ÕÙ Áæ°Ð 
Üðç·¤Ù ·ñ¤âð? 

âÎ÷»éL¤Ñ 
§âð ¥æÂ ¥æâæÙè âð â×Ûæ â·¤Ìð ãñ´Ð ¥»ÚU ·¤ô§ü 
Öè §´âæÙ ç·¤âè ¿èÁ ·¤è §‘Àæ ·¤ÚUÌæ ãñ Ìô ©â·¤è 

Øã ¿æãÌ ç·¤ Ò×ñ´ Øã ¿æãÌæ ãê´Ó °·¤ çß¿æÚU 
ãè ãôÌæ ãñÐ ×æÙ ÜèçÁ° ã× ·¤ãÌð ãñ´ - ×ñ´ Øã 
·¤æÚUôÕæÚU ·¤ÚUÙæ ¿æãÌæ ãê´ Øæ ×ñ´ °·¤ ƒæÚU ÕÙæÙæ 
¿æãÌæ ãê´, Ìô §â·Ô¤ çÜ° âÕâð ÂãÜð °·¤ çß¿æÚU 
×Ù ×ð´ ÂñÎæ ãôÌæ ãñ ç·¤ Ò×ñ´ Øã ¿æãÌæ ãê´ÓÐ °·¤ 
ÕæÚU ÁÕ §â ÌÚUã ·¤æ çß¿æÚU ×Ù ×ð´ ¥æ »Øæ Ìô ãô 
â·¤Ìæ ãñ ç·¤ ã× Øã Ùãè´ ÁæÙÌð ãô´ ç·¤ ©â çß¿æÚU 
·¤ô °·¤ ¹æâ SÌÚU ·¤è ª¤Áæü âð ·ñ¤âð âàæQ¤ ç·¤Øæ 
Áæ°, Üðç·¤Ù ã× §ÌÙæ ÁM¤ÚU ÁæÙÌð ãñ´ ç·¤ ·ñ¤âð ©â 

आप मानसिक दस्त से पीडि़त हैं?
¥æÂ·¤ô Øã Îð¹Ùæ ãô»æ ç·¤ ¥æÂ·ð¤ ¥¢ÎÚU çß¿æÚU â¿ðÌÙ ãUæð ÚUãð ãñ¢ Øæ 
¥¿ðÌÙ ×ð´Ð ÁÕ ¥æÂ·¤è çß¿æÚU Âýç·ý¤Øæ ¥¿ðÌÙ ãôÌè ãñ, Ìô ¥€UâÚU Øã 
°·¤ ×æÙçâ·¤ ÎSÌ ·¤è ÌÚUã ãôÌæ ãñÐ

çÁ™ææâé ·¤æ ¥â×´Áâ

¹éàæãæÜè ¿æãÌð ãñ´ Ìô ¹éÎ ·Ô¤ ¥õÚU ¥ÂÙð ×Ù ·Ô¤ Õè¿ °·¤ ÎêÚUè ÕÙæ Üð´ 
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çß¿æÚU ·¤è çÎàææ ×ð´ ç·¤° ÁæÙð ßæÜð ·¤æØô´ü ×ð´ ¥ÂÙè 
ª¤Áæü Ü»æ§ü Áæ°Ð çÈ ÚU ã× ©â ÂÚU ·¤æ× ·¤ÚUÙæ 
àæéM¤ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ¥»ÚU ·¤æ× ÂØæü# ãé¥æ Ìô ã×æÚUæ 
çß¿æÚU °·¤ ã·¤è·¤Ì ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ 

¥Õ ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãñ´ ç·¤âè Öè çß¿æÚU ×ð´ ª¤Áæü ÖÚUÙð 
Øæ ©âð ª¤Áæü âð âàæQ¤ ·¤ÚUÙð ·¤æ €UØæ ×ÌÜÕ ãñ? 
ç·¤âè Öè çß¿æÚU ×ð´ ª¤Áæü ÖÚU ÎðÙð ·¤æ ×ÌÜÕ ãñ, 
çÕÙæ ç·¤âè ÖõçÌ·¤ »çÌçßçÏ ·Ô¤ ¥ÂÙð çß¿æÚU ·¤ô 
âæ·¤æÚU ·¤ÚUÙæ Øæ ©Ù ¿èÁô´ ·¤ô ãæçâÜ ·¤ÚUÙæ çÁ‹ãð´ 
ã× ãæçâÜ ·¤ÚUÙæ ¿æãÌð ãñ´Ð ¥»ÚU ¥æÂ·¤è ª¤Áæü ×ð´ 
ÖõçÌ·¤ àæÚUèÚU âð ÂÚUð ÁæÙð ·¤è »çÌàæèÜÌæ ãñ, ¥õÚU 
¥»ÚU Øã »çÌàæèÜÌæ °·¤ â¿ðÌÙ Âýç·ý¤Øæ ÕÙ ÁæÌè 
ãñ Ìô °ðâæ â´Öß ãô â·¤Ìæ ãñÐ ¥Öè °·¤ çÎP¤Ì 
ãñ - ×æÙ ÜèçÁ° ¥æÂ·¤ô ¥ÂÙè ÁèßÙ-ª¤Áæü ÂÚU 
ÂêÚUæ çÙØ´˜æ‡æ Ùãè´ ãñ ¥õÚU ¥æÂ §ÌÙð ¥æÜâè ãñ´ 
ç·¤ ¥æÂ çÕÙæ çÕSÌÚU âð ©Æð Õžæè ÁÜæÙæ ¿æãÌð 
ãñ´Ð §â·Ô¤ çÜ° ¥æÂÙð çSß¿ ·¤ô Îð¹æ ¥õÚU ¥ÂÙè 
ÁèßÙ-ª¤Áæü ßãæ´ ÖðÁ ÎèÐ ãô â·¤Ìæ ãñ ç·¤ Õžæè 
ÁÜ ©ÆðÐ Üðç·¤Ù €UØæ ¥æÂ ÁæÙÌð ãñ´ ç·¤ §â ÁèßÙ 
ª¤Áæü ·¤ô ßæÂâ ¥ÂÙð ÖèÌÚU ·ñ¤âð ¹è¿ð´Ð ¥»ÚU 
°ðâæ Ùãè´ ãé¥æ Ìô ¥æÂ ¥ÂÙæ ÁèßÙ ¹ô Îð´»ðÐ ·¤§ü 
Üô» °ðâð ãé° ãñ´, çÁÙ·¤è §‘Àæ°´ ·¤æÈ è ÂýÕÜ Íè´, 
©‹ãô´Ùð ¥ÂÙè çÁ´Î»è ¹ô ÎèÐ ¥»ÚU ç·¤âè ÃØçQ¤ 
·¤è §‘Àæ°´ °·¤ ¹æâ SÌÚU âð ’ØæÎæ Ìèßý ãô´, Ìô 
¥æÂ Îð¹ð´»ð ç·¤ ©Ù·¤è ×ëˆØé ·¤× ©×ý ×ð´ ãè ãô 
ÁæÌè ãñÐ €UØæ ¥æÂÙð ·¤Öè §â ÂÚU »õÚU ç·¤Øæ ãñ? 
’ØæÎæÌÚU Üô»ô´ ·¤è §‘Àæ°´ ¿´¿Ü ãôÌè ãñ´Ð ¥æÁ 
ßð ·¤éÀ ¿æãð´»ð, ·¤Ü ç·¤âè ¥õÚU ¿èÁ ·¤è §‘Àæ 
·¤ÚUð´»ð ¥õÚU ÂÚUâô´ ·¤éÀ ¥õÚU ¿æãð´»ðÐ ©Ù·¤è §‘Àæ ×ð´ 
Ü»æÌæÚU ÕÎÜæß ãôÌæ ÚUãÌæ ãñÐ Üðç·¤Ù ¥»ÚU ·¤ô§ü 
°ðâæ ãñ çÁâ·¤è ·¤ô§ü §‘Àæ ÕðãÎ »ãÚUè ¥õÚU Ìèßý 
ãñ ¥õÚU ßã §‘Àæ ÂêÚUè Ùãè´ ãôÌè Ìô ßã ÃØçQ¤ ·¤× 
©×ý ×ð´ ×ëˆØé ·¤ô Âýæ# ãôÌæ ãñ Øæ ¥»ÚU §‘Àæ ÂêÚUè 
ãô Öè Áæ° ÌÕ Öè ßã ·¤× ©×ý Ì·¤ ãè ÁèÌæ ãñÐ 
¹æâ ÌõÚU ÂÚ ¥»ÚU ßã §‘Àæ ÂêÚUè ãôÌè ãñ Ìô ©â·¤æ 
Õ¿Ùæ ·¤çÆÙ ãôÌæ ãñ €UØô´ç·¤ ©âð ¥ÂÙè ª¤Áæü ·¤ô 
§‘Àæ ÂêÚUè ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÖðÁÙæ Ìô ¥æÌæ ãñ, ÂÚU ©âð 
§ÌÙè ×ãæÚUÌ ãæçâÜ Ùãè´ ãôÌè ç·¤ ßæð ©âð ßæÂâ 
Üæ â·Ô¤Ð  
 
âÕâð ÂãÜð Ìô ã× çß¿æÚU ·Ô¤ ÂñÎæ ãôÙð ·¤è Âýç·ý¤Øæ 
·¤ô â×ÛæÌð ãñ´Ð ÂãÜð Ìô ¥æÂ·¤ô Øã Îð¹Ùæ ãô»æ 

ç·¤ €UØæ ¥æÂ·¤æ çß¿æÚU °·¤ â¿ðÌÙ çß¿æÚU ãñ Øæ 
çÈ ÚU ¥æÂ·Ô¤ çÎ×æ» ×ð´ ÂãÜð âð ÖÚUè ãé§ü Üæ¹ô´ 
¿èÁô´ âð Øã ©ÂÁæ ãé¥æ °·¤ çß¿æÚU ãñÐ ÁÕ 
¥æÂ·¤è çß¿æÚU Âýç·ý¤Øæ ¥¿ðÌÙ ãôÌè ãñ Ìô ¥€UâÚU 
Øã °·¤ ×æÙçâ·¤ ÎSÌ ·¤è ÌÚUã ãôÌæ ãñÐ §Ù 
çß¿æÚUô´ ÂÚU ·¤ô§ü ¥æÂ·¤æ çÙØ´˜æ‡æ Ùãè´ ãôÌæÐ Øã 
Ü»æÌæÚU ¿ÜÌð ÚUãÌð ãñ´Ð ÁÕ ¥æÂ·¤ô ×æÙçâ·¤ ÎSÌ 
Ü»ð ãô´ Ìô ¥æÂ ©‹ãð́ çß¿æÚU Ùãè´ ·¤ã â·¤ÌðÐ ¥»ÚU 
¥æÂ·¤ô ŽÜñ·¤ ÕôÇü ÂÚU ·¤éÀ çÜ¹Ùæ ãô Ìô âÕâð 
ÂãÜð ¥æÂ·¤ô ÕôÇü ·¤ô âæÈ  ·¤ÚUÙæ ãô»æ, çÈ ÚU ¥æÂ 
©â ÂÚU ·¤éÀ çÜ¹ð́»ð, Ìô ßã çÜ¹æßÅU SÂC ãô»èÐ 
¥»ÚU ©â ÕôÇü ÂÚU ÂãÜð âð ãè Üæ¹ô´ ¿èÁð´ çÜ¹è 
ãô´ ¥õÚU çÈ ÚU ¥æÂ ©â ÂÚU ·¤éÀ çÜ¹ð´ Ìô ·¤ô§ü Öè 
Ùãè´ â×Ûæ Âæ°»æ ç·¤ ¥æÂÙð ©â ÂÚU €UØæ çÜ¹æ ãñÐ 

§âè ÌÚUã âð ’ØæÎæÌÚU Üô»ô´ ·Ô¤ çÜ° §â·¤æ ·¤ô§ü 
×ÌÜÕ ãè Ùãè´ ç·¤ ßð €UØæ âô¿ ¥õÚU ×ãâêâ ·¤ÚU 
ÚUãð ãñ´, €UØô´ç·¤ Øã ßæ·¤§ü °·¤ ×æÙçâ·¤ ÇæØçÚUØæ 
ãñÐ âÕâð ÂãÜð Ìô §âð ÚUô·¤Ùð ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñÐ 
¥»ÚU Üô» ÂãÜð ¥ÂÙð çÎ×æ» ·¤ô âæÈ  ·¤ÚU Á»ã 
ÕÙæ°´ ¥õÚU çÈ ÚU ©Ù·Ô¤ Âæâ ·¤ô§ü çß¿æÚU ãô, Ìô 
§â çß¿æÚU ·¤æ ·¤éÀ ×ÌÜÕ ãô»æ, €UØô´ç·¤ Øã 
°·¤ â¿ðÌÙ Âýç·ý¤Øæ âð Á‹×æ ãô»æÐ §â Âýç·ý¤Øæ âð 
Áô Öè çÙ·¤Üð»æ, ©â·¤æ ¥ÂÙæ ×ÌÜÕ ¥õÚU °·¤ 
×ãˆß ãô»æÐ Ìô âÕâð ÂãÜè ¿èÁ ãñ ç·¤ ¥æÂ 
¥ÂÙð ×Ù ·¤ô âæÈ  ·¤ÚUð´ ¥õÚU çÈ ÚU çß¿æÚU ÂñÎæ 
·¤ÚUð´Ð ¥»ÚU ¥æÂ ·¤éÀ â×Ø Ì·¤ °ðâæ ·¤ÚUð´»ð, ÌÕ 
ç·¤âè çß¿æÚU ·¤ô ª¤Áæü¥ô´ âð âàæQ¤ ·¤ÚUÙæ â´Öß 
ãô»æÐ ¥»ÚU ã×ð´ §â×ð´ ¥æ»ð ÕÉ¸Ùæ ãñ Ìô âÕâð 
ÂãÜð Ìô ã×ð´ ¥ÂÙð çß¿æÚUô´ ×ð´ SÂCÌæ ÜæÙè ãô»èÐ 
Üô» ÂêÁæ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, ÂýæÍüÙæ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, ·¤×ü·¤æ´Ç 
·¤ÚU ÚUãð ãñ´, ßð Ö»ßæÙ âð ÕæÌð´ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð Üô» âÕ 
·¤éÀ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð Üðç·¤Ù ×Ù ·¤ô âæÈ  ·¤ÚUÙð ·¤è 
·¤ô§ü ·¤ôçàæàæ Ùãè´ ãô ÚUãèÐ çÕÙæ ×Ù âæÈ  ç·¤° 
¥æÂ ·¤éÀ Öè ·¤ÚU ÜèçÁ°, Üðç·¤Ù ¥æÂ·Ô¤ ÁèßÙ ×ð´ 
Ù Ìô ÂýæÍüÙæ, Ù ·¤ô§ü ·¤æ×, Ù ¥æÚUæ× ·¤éÀ Öè âãè 
É´» âð Ùãè´ ãô Âæ°»æÐ §âçÜ° ×Ù ·¤ô âæÈ  ·¤ÚUÙæ 
âÕâð ×ãˆßÂê‡æü ãñ, ¥»ÚU ¥æÂ §âð â¿ðÌÙ M¤Â âð 
âæÈ  ·¤ÚUÙæ ¿æãÌð ãñ´ Ìô ¥æÂ §âð âæÈ  ·¤ÚU â·¤Ìð 
ãñ´Ð °·¤ ÕæÚU Øã âæÈ  ãô »Øæ Ìô çÈ ÚU ¥æÂ §â×ð´ 
·¤ô§ü âæÍü·¤ ¥õÚU âãè çß¿æÚU ÂñÎæ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð 
°·¤ °ðâæ çß¿æÚU ÕðãÎ àæçQ¤àææÜè ãô»æÐ 

Üô» ÂêÁæ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, 
ÂýæÍüÙæ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, 
·¤×ü·¤æ´Ç ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, ßð 
Ö»ßæÙ âð ÕæÌð´ ·¤ÚU ÚUãð 
ãñ´Ð Üô» âÕ ·¤éÀ ·¤ÚU 
ÚUãð ãñ´Ð Üðç·¤Ù ×Ù ·¤ô 
âæÈ  ·¤ÚUÙð ·¤è ·¤ô§ü 
·¤ôçàæàæ Ùãè´ ãô ÚUãèÐ
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àæñÜèÑ 
âÎ÷»éL¤, ×ñ´ ÁæÙÙæ ¿æãÌè ãê´ ç·¤ ¥æçÎ Øô»è 
¥æÜØ× ·¤è Âýæ‡æ ÂýçÌDæ ·Ô¤ â×Ø ¥æÂÙð ÎêÏ ·Ô¤ 
âæÍ Ùæ» ·¤æ çßá €UØô´ çÂØæ Íæ?

âÎ÷»éL¤Ñ 
¥æÂ·¤ô â×ÛæÙæ ¿æçã° ç·¤ Øã çßá Íæ, ÁãÚU 
Ùãè´Ð çßá ÌÖè ¥æÂ ÂÚU ¥âÚU ·¤ÚUÌæ ãñ, ÁÕ ßã 
¥æÂ·Ô¤ ÚUQ¤ ×ð´ ç×Ü Áæ°Ð Øã ÁL¤ÚUè Ùãè´ ãñ ç·¤ 
·Ô¤ßÜ ÂðÅU ×ð´ Âãé´¿Ùð âð Øã Ùé·¤âæÙ ·¤ÚUðÐ ¥@âÚU 
Øã àæÚUèÚU ×ð´ ç·¤âè ÀUæðÅðU çÀÎý, ¿èÚUæ, ¥ËâÚU Øæ 

ç·¤âè ÀôÅUð ƒææß ·ð¤ ×æŠØ× âð ÚUQ¤ ×ð´ Âýßðàæ ·¤ÚU 
â·¤Ìæ ãñÐ ×ðÚUð âæÍ Õâ Øð ãé¥æ ç·¤ ×ðÚUè ÂÜ·Ô¤´ 
ÍôÇ¸è ÕôçÛæÜ ãô »§ü´, ßñâð ×ñ´ Æè·¤ ÍæÐ ×éÛæð Áô 
·¤éÀ ©Ù·¤ô ¥Âü‡æ ·¤ÚUÙæ Íæ, ×ñ´ ¹éÎ »ýã‡æ ç·¤° 
çÕÙæ ©‹ãð´ Öð´ÅU ·ñ¤âð ·¤ÚU â·¤Ìæ Íæ? ßñâð Öè  
·¤æÈ è â×Ø ÂãÜð çßá Ùð ×éÛæð ·¤æÈ è ÜæÖ 
Âãé´¿æØæ ÍæÐ ©âÙð ×ðÚUæ ÁèßÙ Üð çÜØæ Íæ, ×»ÚU 
ÁèßÙ âð ·¤ãè´ ’ØæÎæ ·¤è×Ìè ¿èÁ ×éÛæð Îð »Øæ Íæ 
(§â ÕæÌ ·¤æ â´Õ´Ï âÎ÷»éL¤ ·Ô¤ âæÍ ÌèÙ Á‹×ô´ 
ÂãÜð ƒæÅUè ƒæÅUÙæ âð ãñ, çÁâ·¤æ ß‡æüÙ ÒŠØæÙçÜ´» 
·¤è SÍæÂÙæ Øæ˜ææ, Öæ»-vÓ ×ð´ ¥æÂÙð ÂÉ¸æ  

×éÛæð Áô ·¤éÀ ©Ù·¤ô ¥Âü‡æ ·¤ÚUÙæ Íæ, ×ñ´ ¹éÎ »ýã‡æ ç·¤° çÕÙæ ©‹ãð´ Öð´ÅU ·ñ¤âð ·¤ÚU 
â·¤Ìæ Íæ? ßñâð Öè ·¤æÈ è â×Ø ÂãÜð çßá Ùð ×éÛæð ·¤æÈ è ÜæÖ Âãé´¿æØæ ÍæÐ 

क्यों पीना पड़ा था नाग का विष 

çÁ™ææâé ·¤æ ¥â×´Áâ

¥æçÎØô»è ¥æÜØ× ·¤è ÂýçÌc‍Ææ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ âÎ÷»éL¤
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ãô»æ)Ð Ìô çßá Ùð ©â â×Ø ×ðÚUð ç¹ÜæÈ  Ùãè´, 
×ðÚUð çãÌ ×ð´ ·¤æ× ç·¤Øæ ¥õÚU Øã ãUÚUÎ× ×ðÚUð çÜ° 
çãÌ·¤æÚUè ÚUãæ ãñÐ

§â·Ô¤ ·¤§ü ÂãÜê ãñ´Ð ÀôÅUè ¹éÚUæ·¤ ×ð´ çßá ÕãéÌ 
ÙàæèÜæ ãôÌæ ãñÐ ßñâð Ìô ç·¤âè Öè ¿èÁ ·¤è 
¥çÏ·¤Ìæ ¥æÂ·¤è ÁæÙ Üð â·¤Ìè ãñÐ Øãæ´ Ì·¤ 
ç·¤ ÕãéÌ ¥çÏ·¤ ¥æò€UâèÁÙ âð Öè ¥æÂ·¤è ×õÌ 
ãô â·¤Ìè ãñÐ ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ÖæðÁÙ ·¤ÚUÙð âð Öè 
¥æÂ·¤è ×ë̂ Øé ãô â·¤Ìè ãñÐ 

Æôâ ç·¤Øæ »Øæ ÂæÚUæ çâÈü¤ ÌèÙ ÂÎæÍü ¥ÂÙð ¥´ÎÚU 
Üð â·¤Ìæ ãñÐ ¥æÂ §âð ¹éÎ Îð¹ â·¤Ìð ãñ́ ‐ ßã 
âôÙæ, ¿æ´Îè ¥õÚU çâÈü¤ Ùæ» ·¤æ çßá ¥ÂÙð ¥´ÎÚU 
Üð â·¤Ìæ ãñÐ ¥»ÚU ¥æÂ ©âð ·¤ô§ü ¥õÚU çßá Îð́»ð, 
Ìô ßã Ùãè´ Üð»æÐ §â ÕæÚUð ×ð́ ßã ÕãéÌ Ò¿êÁèÓ ãñÐ 
©âð çâÈ ü Ùæ» ·¤æ ãè çßá ¿æçã°Ð ßã §‹ãè´ ÌèÙ 
ÂÎæÍôǘ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñ, ¥õÚU ç·¤âè ¿èÁ 
·¤ô ßã Àé°»æ Öè Ùãè´Ð Øã ÕðßÁã Ùãè´ ãñ, §â·Ô¤ 
ÂèÀð ¥‘Àè-¹æâè ßÁã ãñÐ Ìô €UØæ §â·Ô¤ ÂèÀð 
ßñ™ææçÙ·¤ ·¤æÚU‡æ ãñ́? çÕË·¤éÜ ãñ, Üðç·¤Ù ©âð â×ÛæÙð 
·Ô¤ çÜ° ¥æÂ·¤ô çß™ææÙ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð́ ¥ÂÙð çß¿æÚUô´ ·¤ô 
°·¤ ¥Ü» SÌÚU ÂÚU Üð ÁæÙæ ãô»æÐ ¥æÏéçÙ·¤ çß™ææÙ 
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ·¤ô§ü Öè ÃØçQ¤ ãÚU Ò€UØô´Ó ·¤è ÃØæBØæ 
Ùãè´ ·¤ÚU â·¤ÌæÐ §âçÜ° ¥»ÚU ¥æÂ â×ÛæÎæÚUè ¥õÚU 
¥ÙéÖß ·Ô¤ ·¤éÀ ÎêâÚUð ¥æØæ×ô´ ×ð́ Âýßðàæ ·¤ÚUÙæ ¿æãÌð 
ãñ́, Ìô ¥æÂ·¤ô çß™ææÙ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð́ ¥ÂÙð çß¿æÚUô´ ·¤ô 
ÕÎÜÙæ ãô»æÐ çß™ææÙ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð́ ¥ÂÙð çâhæ´Ìô´ ·¤ô 
çß¿æÚU, ¥õÚU çß¿æÚU âð ¥çÏ·¤ ÕôÏ ·Ô¤ °·¤ ¥Ü» 
SÌÚU Ì·¤ çß·¤çâÌ ·¤ÚUÙæ ãô»æÐ

âæ´Â, ¹æâ ÌõÚU ÂÚU Ùæ» ÕãéÌ ¥Ùô¹æ Áèß ãñÐ 
çàæß ·Ô¤ çâÚU ·Ô¤ ª¤ÂÚU °·¤ ¥æÖêá‡æ ·¤è ÌÚUã ©Ææ 
ãé¥æ È Ù °·¤ ÌÚUã ·¤æ ÂýÌè·¤ ãñÐ çàæß ·¤ô ¥æ× 
ÌõÚU ÂÚU ç˜æÙð˜æ Öè ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ §â·¤æ ×ÌÜÕ ãñ, 
çÁâ·¤è ÌèâÚUè ¥æ´¹ ãôÐ §â·¤æ ¥Íü ×éBØ M¤Â âð 
Øã ãñ ç·¤ ßã ÕôÏ ·Ô¤ ¿ÚU× ÂÚU Âãé´¿ ¿é·Ô¤ ãñ´Ð âæ´Â 
·¤ô ÂýÌè·¤ M¤Â ×ð´ §âçÜ° §SÌð×æÜ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, 
€UØô´ç·¤ ßã ç·¤âè âæ´Â çÁÌÙð ÕôÏàæèÜ Øæ ¥ÙéÖß 
·¤ÚUÙð ×ð´ âÿæ× ãñ´Ð

âæ´Â §ÌÙæ »ýã‡æàæèÜ ·ñ¤âð ãôÌæ ãñ? ßðÜ´ç»çÚU 
ÂãæçÇ¸Øô´ ·¤æ ·¤æð§ü âæ¢Â ¥æŠØæçˆ×·¤ çß™ææÙ ·Ô¤ ÕæÚUð 

×ð´ ¥æÂ âÕ âð ·¤ãè´ ’ØæÎæ ÁæÙÌæ ãñÐ ¥æÂ ÏÚUÌè 
ÂÚU ·¤ô§ü Öè ¥æŠØæçˆ×·¤ ç·¤ÌæÕ ÂÉ¸ Üð´, ©â ™ææÙ 
âð ·¤ãè´ ’ØæÎæ ßã ÁæÙÌæ ãñÐ ßã Õéçh ·Ô¤ Ùãè´, 
ª¤Áæü ·Ô¤ SÌÚU ÂÚU âÕ ÁæÙÌæ ãñÐ ŠØæÙçÜ´» ·Ô¤ 
çÙ×æü‡æ ·¤æ çß™ææÙ Öè ßð ÁæÙÌð ãñ´Ð Õéçh ·Ô¤ SÌÚU 
ÂÚU Ùãè´, ÕçË·¤¤ª¤Áæü ·Ô¤ SÌÚU ÂÚUÐ ¥»ÚU ¥æÂ ª¤Áæü 
·Ô¤ SÌÚU ÂÚU ×ãâêâ ·¤ÚU â·Ô¤´, Ìô §´âæÙ ãôÙð ·Ô¤ ÙæÌð 
¥æÂ ©âð Õéçh ×ð´ ÕÎÜ â·¤Ìð ãñ´Ð ã× ¥ÂÙð âÖè 
¥ÙéÖßô´ ·¤ô Õõçh·¤ M¤Â Îð â·¤Ìð ãñ´Ð ¥»ÚU ¥æÂ 
ç·¤âè ¿èÁ ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÌð ãñ´, Ìô ¥æÂ ©âð Õéçh 
·Ô¤ SÌÚU ÂÚU Üæ·¤ÚU ØÍæâ´Öß ÃØQ¤ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð 
Øã ×éBØ M¤Â âð §´âæÙè ÿæ×Ìæ ãñÐ ×»ÚU âÂü ª¤Áæü 
·Ô¤ SÌÚU ÂÚU ¥ÙéÖß mæÚUæ ©â·¤æ ÕôÏ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñÐ 

§âð ÖõçÌ·¤ M¤Â ×ð´ Öè â×Ûæ â·¤Ìð ãñ´Ð ×æÙ 
ÜèçÁ° ¥»Üð â#æã ÎéçÙØæ ·Ô¤ ç·¤âè ÎêâÚUð çãSâð, 
Áñâð ·ñ¤çÜÈ ôçÙüØæ Øæ ÁæÂæÙ Øæ ¥õÚU ·¤ãè´ °·¤ 
Öê·¤´Â ¥æÙð ßæÜæ ãñÐ ßðÜ´ç»çÚU ÂßüÌ ·¤æ âÂü Øã 
ÕæÌ ÁæÙÌæ ãñ ç·¤ °ðâæ ãôÙð ßæÜæ ãñÐ ¥»ÚU ¥æÂ 
©âð »õÚU âð Îð¹Ùð ×ð´ âÿæ× ãô´, Ìô ßã ¥ÂÙð 
ÃØßãæÚU ×ð´ °·¤ ×æ×êÜè ÕÎÜæß âð ¥æÂ·¤ô §â 
ÏÚUÌè ÂÚU ãôÙð ßæÜè ç·¤âè Öè ƒæÅUÙæ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ 
ÕÌæ â·¤Ìæ ãñÐ âæ´Â ÕãéÌ ÕôÏàæèÜ Âàæé ãñÐ ßñâð 
©âð Âàæé Ùãè´ ÕôÜÙæ ¿æçã°, €UØô´ç·¤ ßã Ìô çàæß 
·Ô¤ ª¤ÂÚU ãñÐ ßã çàæß ·Ô¤ ÂñÚUô´ ×ð´ Ùãè´, ©Ùâð Öè 
ª¤ÂÚU ÚUãÌæ ãñÐ Øã ÎàææüÌæ ãñ ç·¤ çàæß ¥õÚU ©â·¤è 
ÿæ×Ìæ ×ð´ ·¤ô§ü È ·¤ü Ùãè´ ãñÐ

×ñ´ ¥æÂ·¤ô °·¤ ÕæÌ ÕÌæÙæ ¿æãÌæ ãê´Ð °·¤ ¹æâ 
ÂãÜê ·¤æ ×ñ´Ùð çÁ·ý¤ Ùãè´ ç·¤ØæÐ ·¤éÀ Øôç»Øô´ Ùð 
¥Ü»-¥Ü» M¤Â ×ð´ çßá ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ãñÐ Áô 
Üô» âÂü ·¤ô ·¤æÕê ×ð´ ·¤ÚUÙæ Ùãè´ ÁæÙÌð, Áô ç·¤âè 
âæ´Â Øæ Ùæ» ·¤ô â´ÖæÜÙæ Ùãè´ ÁæÙÌð, ßð çÕ‘Àê 
·¤æ çßá §SÌð×æÜ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ßð çÕ‘Àê ·¤æ Î´àæ ¥ÂÙð 
àæÚUèÚU ÂÚU ÜðÌð ãñ´Ð ßã ¥æÂ·Ô¤ àæÚUèÚU ·Ô¤ °·¤ çãSâð 
·¤ô °·¤ ÌÚUã âð çÙçc·ý¤Ø ·¤ÚU ÎðÌæ ãñ ¥õÚU ÎêâÚUð 
çãSâð ×ð´ ÚUô×æ´¿·¤æÚUè Áèß´ÌÌæ ÖÚU ÎðÌæ ãñÐ Ùæ» ·¤æ 
çßá ×ðÚUð çÜ° °·¤ ¹æâ ÌÚUã âð ÜæÖÎæØ·¤ Öè 
ÚUãæÐ ×ñ´ °·¤ Ü´Õð â×Ø Ì·¤ °·¤ ãè Á»ã çSÍÚU 
ãô ·¤ÚU ÕñÆæ ÚUã â·¤Ìæ ãê´Ð €UØô´ç·¤ ×ðÚUæ °·¤ çãSâæ 
ãË·¤è Ùè´Î ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ãôÌæ ãñ ¥õÚU ÎêâÚUæ çãSâæ 
Áèß´ÌÌæ ·Ô¤ °·¤ ¹æâ SÌÚU ÂÚUÐ 

ßðÜ´ç»çÚU ÂãæçÇ¸Øô´ ·¤æ 
°·¤ âÂü ¥æŠØæçˆ×·¤ 
çß™ææÙ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ 
¥æÂ âÕ âð ·¤ãè´ 
’ØæÎæ ÁæÙÌæ ãñÐ ¥æÂ 
ÏÚUÌè ÂÚU ·¤ô§ü Öè 
¥æŠØæçˆ×·¤ ç·¤ÌæÕ 
ÂÉ¸ Üð´, ©â¤ ™ææÙ âð 
·¤ãè´ ’ØæÎæ ßã ÁæÙÌæ 
ãñÐ ßã Õéçh âð Ùãè´, 
ÕçË·¤ ª¤Áæü ·Ô¤ SÌÚU 
ÂÚU âÕ ÁæÙÌæ ãñÐ
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ÁæÙð °ðâè ç·¤ÌÙè ƒæÅUÙæ¥ô´ ·¤æ ß‡æüÙ ç×ÜÌæ 
ãñ ÁÕ Âêßü ·Ô¤ ·¤éÀ Âýçâh »éL¤¥ô´ Ùð ÁæÙð 

ç·¤ÌÙð Üô»ô´ ·¤ô ×æØêâ ç·¤Øæ ¥õÚU §â ·¤æÚU‡æ ¥æ× 
ÌõÚU ÂÚU »éL¤¥ô´ ·¤æ Ùæ× §â Îðàæ ×ð´ ÕÎÙæ× ãé¥æÐ 
ã×Ùð ×èçÇØæ ×ð´ ·¤éÀ °ðâð »éL¤¥ô´ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ âéÙæ 
ãè ãñ, çÁ‹ãô´Ùð ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ·¤ô Øæ Ìô °·¤ ÕÇ¸æ 
ÃØæÂæÚU ÕÙæ çÜØæ ãñ Øæ ç·¤âè-Ù-ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤æ 
ƒæôÅUæÜæ ç·¤Øæ ãñÐ 

¥ÂÙð §Ù â´Îðãô´ ·Ô¤ ÕæßÁêÎ ×ñ´ âÎ÷»éL¤ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ 
ÁæÙÙð ·¤ô ÕðãUÎ ©ˆâé·¤ ÍèÐ €UØô´ç·¤ ¥Öè-¥Öè 
°·¤ çàæçßÚU ×ð´ Öæ» Üð ·¤ÚU ÜõÅUÙð ·Ô¤ ÕæÎ Öè ×éÛæð 
Ùãè´ Ü» ÚUãæ Íæ ç·¤ ×ñ´ SßØ´ ·¤ô ÕðãÌÚU ÕÙæÙð ·Ô¤ 
çÜ° ·¤éÀ ·¤ÚU ÚUãè ãê´Ð çÈ ÚU Öè ©â Øéß·¤ âð °·¤ 
âßæÜ ÂêÀÙð âð ×ñ´ SßØ´ ·¤ô ÚUô·¤ Ùãè´ ÂæØè, ÒÌô  
çÈ ÚU âÎ÷»éL¤ ·Ô¤ Âæâ ç·¤ÌÙè ×ã´»è »æçÇ¸Øæ´ ãñ´?Ó 

ßð ¥ßæ·¤ ÚUã »ØðÐ ßð Öõ´¿@·Ô¤ ¥õÚU çÙÚUæàæ çÎ¹ ÚUãð 
ÍðÐ ©â ÙæÁé·¤ ÂÜ ×ð´ ×ñ´ ¥ÂÙè ¥â´ßðÎÙàæèÜÌæ 
ÂÚU ÍôÇ¸è àæç×´üÎæ ãé§üÐ ©‹ãô´Ùð àæèƒæý ãè SßØ´ ·¤ô 
â´ÖæÜÌð ãé° âéÛææß çÎØæ ç·¤ ×ñ´ âÎ÷»éL¤ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ 
SßØ´ Áæ´¿-ÂÇ¸ÌæÜ ·¤ÚU Üê´ Ìô Æè·¤ ÚUãð»æÐ 

·Ô¤ßÜ §â °·¤ ßæÌæüÜæÂ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ×éÛæð Ü»æ 
ç·¤ âÎ÷»éL¤ â¿×é¿ °·¤ ·¤çÚUà×æ§ü ÃØçQ¤ ãô´»ð, 
ãæÜæ´ç·¤ ×ðÚUð ¥´ÎÚU ·Ô¤ â´Îðãè ×Ù ·¤ô °ðâè â´ÖæßÙæ 
ãè Ùãè´ Ü» ÚUãè Íè ç·¤ ßð ¥´Ì™ææüÙè ãô â·¤Ìð ãñ´Ð 
§â âÕ·Ô¤ ÕæÎ ×ðÚUð ×Ù ·Ô¤ °·¤ ·¤ôÙð ×ð´ â´Îðã ©ÆÙð 

Ü»æ ç·¤ €UØæ ¥´Ì™ææüÙ Áñâè ·¤ô§ü ¿èÁ â¿×é¿ ×ð´ 
ãôÌè ãñ! 

Áñâæ ×ñ´Ùð ÕÌæØæ, °·¤ ¥õÚU ¥æŠØæçˆ×·¤ çàæçßÚU âð 
çÕÙæ-ÜæÖ ÜõÅU ¥æÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ×ñ´ ÕãéÌ çÙÚUæàæ 
ÍèÐ Ü»æÌæÚU Ìèßý ßðÎÙæ ·Ô¤ âæÍ Øã SÂC ãô ÚUãæ 
Íæ ç·¤ §ÌÙð ÂçÚUŸæ× ¥õÚU Ü»Ù ·Ô¤ ÕæßÁêÎ ×ñ´ ¥ÂÙð 
ÜÿØ ·Ô¤ Âæâ Ùãè´ Âãé´¿ Âæ ÚUãè ÍèÐ ¥ÂÙð ¥ã×÷ 
·¤ô ÂèÀð ÀôÇ¸Ùð ·Ô¤ ÕæÎ ×ñ´Ùð ÁæÙæ ç·¤ ×éÛæð ¥ÂÙè 
¥æŠØæçˆ×·¤ Øæ˜ææ ·Ô¤ çÜ° ç·¤âè ×ÎÎ»æÚU ·¤è 
ÁM¤ÚUÌ ÍèÐ Øæ ãô â·¤Ìæ ãñ ×éÛæð ×ÎÎ Ùãè´ ¿æçã° 
Íè, Üðç·¤Ù ×ðÚUæ çÎÜ ÁæÙÌæ Íæ ç·¤ Üæ¹ ·¤ôçàæàæ 
·¤ÚU ·Ô¤ Öè ×ñ´ SßØ´ ×ð´ ÕÎÜæß ÜæÙð ×ð´  
âÈ Ü Ùãè´ ãô Âæ§ü ÍèÐ 

×éÛæð §´âæÙ ·¤è ×ãæÙ ÿæ×Ìæ ×ð´ çßEæâ ÍæÐ ×ñ´ 
ÁæÙÌè Íè ç·¤ ×ñ´ ©â·¤æ ¥ÙéÖß Ùãè´ ·¤ÚU Âæ ÚUãè ãê´ 
ÂÚU ×éÛæð Ùãè´ ×æÜê× Íæ ç·¤ â´Âê‡æü ¥ÙéÖß ·¤M¤´ Ìô 
·ñ¤âð ·¤M¤´Ð ×ñ´ â×Ûæ »§ü Íè ç·¤ ¥ÂÙð Î× ÂÚU ·¤éÀ 
ÁæÙ ÂæÙæ ×ðÚUð çÜ° â´Öß Ùãè´ ãñ ¥õÚU ×éÛæð â¿×é¿ 
×ÎÎ ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñÐ Üðç·¤Ù ×ñ´ â´Îðã ×ð´ ÇêÕè ãé§ü 
ÍôÇ¸æ-âæ ãè çßEæâ ·¤ÚU Âæ ÚUãè Íè ç·¤ ×ðÚUè °ðâè 
×ÎÎ ·¤ÚU â·¤Ùð ßæÜæ ·¤ô§ü â¿×é¿ §â ÎéçÙØæ ×ð´ 
ãñÐ ©â »æÙð ·¤è ßã Üæ§Ù ØæÎ ¥æÙð Ü»è ‐ ÒÃãæÅU 
§È  »æòÇ ßæÁ ßÙ ¥æòÈ  ¥â?Ó ãæ´, ÃãæÅU §È ? 
¥»ÚU °ðâæ ãô Ìô? ×ñ´ çÁâ ×ôÇ¸ ÂÚU Âãé´¿ »Øè Íè 
ßãæ´ ×éÛæð Ü»Ìæ Íæ ç·¤ ØçÎ §üâæ ×âèã Øæ Õéh 
Öè ×éÛæð ç×Ü ÁæØð´ Ìô àææØÎ ×ñ´ ©Ù·¤è ¥æˆ×çâçh 

पहली बार जब मिली  सद‌्गुरु से 
§â SÌ´Ö ×ð´ ¥æÂ ÂÉ¸ ÚUãð ãñ´ Òç×ÇÙæ§ÅU çßÎ Î ç×çSÅU·¤Ó ·¤æ çã´Îè 
¥ÙéßæÎ Áô °·¤ ¹ôÁè àæðçÚUÜ çâ×ôÙ ·¤è ÁèßÙ-Øæ˜ææ ãñÐ Âðàæ ãñ 
§â ÏæÚUæßæçã·¤ ·¤è ¥»Üè ·¤Ç¸èÑ

â¢ßæÎ 
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·¤ô Âã¿æÙ Ùãè´ Âæª¤´»è Øæ ©â·¤ô Ù·¤æÚU Îê´»èÐ §â 
×é·¤æ× ÂÚU ×ðÚUð ×Ù ×ð´ â¿×é¿ °·¤ âßæÜ ©Ææ ÍæÐ 
·¤ô§ü ¥æˆ×™ææÙè ÃØçQ¤ çÁâ·¤è ·¤§ü ÎêâÚUð ¥æØæ×ô´ 
Ì·¤ Âãé´¿ ãñ ¥æˆ×çâh ÕÙÙð ×ð´ ×ðÚUè ×ÎÎ ·ñ¤âð 
·¤ÚU â·¤Ìæ ãñ? 

·¤§ü ×ãèÙð ÕèÌ »Øð, ×ñ´Ùð âÎ÷»éL¤ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ’ØæÎæ 
Ùãè´ âô¿æÐ ßñâð ×ðÚUð ×Ù ×ð´ °·¤ ©Ç¸Ìæ ãé¥æ-âæ 
çß¿æÚU ·¤õ´Ïæ Íæ ç·¤ ØçÎ ßð â¿×é¿ ×ð´ »éL¤ ãñ´ ¥õÚU 
×éÛæâð ¥õÚU ×ðÚUð ÁèßÙ âð ©Ù·¤æ ÁÚUæ Öè â´Õ´Ï ãñ 
Ìô ßð SßØ´ ×éÛæð Éê´É¸ Üð´»ðÐ àææØÎ ©‹ãô´Ùð Øãè ç·¤ØæÐ 
·¤§ü ×ãèÙð ÕæÎ ÁÕ ×ñ´ ¥ÅUÜæ´ÅUæ ·Ô¤ °·¤ SÍæÙèØ 
¿¿ü ×ð´ ãôÙð ßæÜð â´»èÌôˆâß ·Ô¤ çÅU·¤ÅU ¹ÚUèÎÙð ·Ô¤ 
çÜ° ¥æòÙÜæ§Ù Íè, ×éÛæð Øã Îð¹ ·¤ÚU ÕÇ¸æ ¥¿´Öæ 
ãé¥æ ç·¤ ©Ù·¤è ßðÕâæ§ÅU ÂÚU °·¤æ°·¤ âÎ÷»éL¤ ·¤è 
ÌSßèÚU ¥æ »§ü ãñÐ ßð ×ðÚUð ƒæÚU âð Â´Îýã ç×ÙÅU ·¤è ÎêÚUè 
ÂÚU ©âè ¿¿ü ×ð´ ¥»Üð â#æã °·¤ â´ÕôÏÙ ·¤ÚUÙð 
ßæÜð ÍðÐ ×ðÚUè ©ˆâé·¤Ìæ ÕÉ¸è ¥õÚU ×ñ´Ùð ßãæ´ Áæ ·¤ÚU 
SßØ´ ©Ù·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÁæÙÙð ·¤æ Èñ¤âÜæ ·¤ÚU çÜØæÐ 

¿¿ü Âãé´¿ ·¤ÚU ×ñ´Ùð ·¤×ÚUð ×ð´ âæ×Ùð °·¤ ÌÚUÈ  ÕñÆÙæ 
Ââ´Î ç·¤Øæ Ìæç·¤ ×ñ´ ©Ù·¤ô Âæâ âð Ìô Îð¹ â·¤ê´Ð 
âç·ý¤Ø âãÖæ»è Ù ÕÙ ·¤ÚU °·¤ Îàæü·¤ ÕÙè ÚUãê´Ð 
àææØÎ Öæ‚Ø ×ð´ Øãè çÜ¹æ ÍæÐ ×ðÚUð ÕñÆ ÁæÙð ·Ô¤ 
ÕæÎ ·¤éÀ SßØ´âðß·¤ô´ Ùð ×´¿ ÂÚU Áæ ·¤ÚU ·¤éçâüØô´ 
·¤æ ·ý¤× ÕÎÜ çÎØæÐ ¥Õ âÎ÷»éL¤ ·¤è ·¤éâèü Æè·¤ 
×ðÚUð âæ×Ùð ÍèÐ çÁÌÙæ Âæâ âð âô¿æ Íæ ¥Õ ©ââð 
·¤ãè´ ¥çÏ·¤ Âæâ âð ×ñ´ ©Ù·¤ô Îð¹ â·¤Ìè ÍèÐ 

§â â´ÕôÏÙ ·Ô¤ çÜ° ×ñ´ ×Ù ÂÚU °·¤ ÚUÿææ-·¤ß¿ 
ÂãÙ ·¤ÚU »Øè Íè - Øã ¥æàææ ·¤ÚUÌð ãé° ç·¤ 
âÎ÷»éL¤ ×ð´ â`×ôçãÌ ·¤ÚUÙð ·¤è Ìèßý àæçQ¤ ãô»è 
¥õÚU Øã çßEæâ ·¤ÚUÌð ãé° ç·¤ ×éÛæ ÂÚU §â·¤æ 
·¤ô§ü ÂýÖæß Ùãè´ ãô»æÐ ×ñ´ §ÌÙæ Ü´Õæ ÁèßÙ Ìô 
çÕÌæ ãè ¿é·¤è Íè ç·¤ ç·¤âè ÃØçQ¤ ·Ô¤ çÙÁè 
Øæ ÃØæßâæçØ·¤ ¿é´Õ·¤èØ ¥æ·¤áü‡æ âð SßØ´ ·¤ô 
¥·¤æÚU‡æ ÂýÖæçßÌ ãôÙð âð ÚUô·¤ â·¤Ìè ÍèÐ Üðç·¤Ù 
©â ÚUæÌ ßð Áñâð ãè ·¤×ÚUð ×ð´ ¥æØð, ÌéÚU´Ì °ðâæ Ü»æ 
Áñâð ×ñ´ ©Ù·¤ô ÕÚUâô´ âð ÁæÙÌè ãê´, ×ñ´ ©Ù·¤ô âÎæ-
âÎæ âð ÁæÙÌè ãê´Ð ©Ù·¤ô Âã¿æÙ ÜðÙð ·Ô¤  
©â ÛæÅU·Ô¤ ·Ô¤ ¥Üæßæ ×ðÚUð ¥´ÎÚU ·¤éÀ ¥õÚU Öè ÁôÚU 
âð ¹Ç¸¹Ç¸æØæÐ 

ßð ×õçÜ·¤ »éL¤-âð Ü»ðÐ Âýæ¿èÙ, â×ØæÌèÌ,  
»´ÖèÚU ¥õÚU ×ñ´ €UØæ àæŽÎ çÜ¹ê´Ð Â»Ç¸è ¥æçÎ  
Ü»æØð ßð ÕãéÌ âé´ÎÚU Ü» ÚUãð ÍðÐ ©‹ãô´Ùð Ü´Õæ, 
ÂèÜæ-âÈÔ¤Î, ·¤‘¿ð ÚUðàæ× ·¤æ ·¤éÌæü, °·¤ âé´ÎÚU 
ç¿ç˜æÌ ÎÚUè-Áñâè ÚUðàæ×è àææòÜ, °·¤ ·Ô¤âçÚUØæ 
Â»Ç¸è, ¥õÚU ¹êÕâêÚUÌ âñ´ÇÜ ÂãÙð ÍðÐ Øã âÕ-
·¤éÀ Ìô ¥ÂÙè ÌÚUÈ  ¹è´¿ ãè ÚUãæ Íæ ÂÚU ©Ù·¤æ 
âõ´ÎØü ·Ô¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ Ùãè´ ÍæÐ °·¤ ¥æŠØæçˆ×·¤ 
ÌðÁ ©Ù·Ô¤ ÃØçQ¤ˆß ·¤ô Î×·¤æ ·¤ÚU ·¤×ÚUð ×ð´ ÃØæ# 
ãô ÚUãæ ÍæÐ ©Ù·Ô¤ ¥´ÎÚU °·¤ çßàæðá àæçQ¤ Íè Áô 
âêÿ×Ìæ ·¤ô ·¤ô×ÜÌæ ·Ô¤ âæÍ ç×çŸæÌ ·¤ÚUÌè Íè 
¥õÚU Øã ©Ù·Ô¤ â´ÕôÏÙ ·Ô¤ Ìè¹ðÂÙ ·¤ô ÙÚU×è ÎðÌè 
ÍèÐ ×ñ´ °·¤ çÎÃØÎàæèü ·Ô¤ ÎàæüÙ ·¤ÚUÙð ¥æØè Íè  
¥õÚU ×éÛæð çÙÚUæàææ ãæÍ Ùãè´ Ü»èÐ 

âÎ÷»éL¤ ·Ô¤ âæÍ àæðçÚUÜ çâ×ôÙ 
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°·¤ ŸæôÌæÑ 
âÕâð ÂãÜð ×ðÚUæ âßæÜ Çæò ÇðçßÇ âð ãñ - €UØæ 
¥æÂÙð ç·¤âè °ðâð ÃØçQ¤ ·¤ô Îð¹æ ãñ, çÁâÙð ¹éÎ 
·¤ô ÕæãÚU âð Îð¹æ ãô? ¥õÚU âÎ÷»éL¤ âð âßæÜ ãñ 
ç·¤ €UØæ °ðâè ·¤ô§ü Ì·¤Ùè·¤ ãñ, çÁââð ×æÙßèØ 
Õéçh ·¤æ ßô SÌÚU ÂæØæ Áæ â·Ô¤, Áãæ´ ¥æÂ ¹éÎ ·¤æ 
ÕæãÚU âð ¥ßÜô·¤Ù ·¤ÚU â·Ô¤´?

ÇðçßÇ §ü»Ü×ñÙÑ 
Øã §â ÕæÌ ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñ ç·¤ Ò¹éÎ ·¤ô ÕæãÚU 
âð Îð¹ÙðÓ âð ßæSÌß ×ð´ ¥æÂ·¤æ ×ÌÜÕ €UØæ ãñÐ 
°ðâð ·¤éÀ ÂýØô» ãé° ãñ´, çÁ‹ãð´ ã× Ò¥æ©ÅU ¥æòÈ  çÎ 
ÕæòÇè §ËØêÁÙÓ ·¤ãÌð ãñ´, ØæÙè ÒàæÚUèÚU âð ÕæãÚU ãôÙð 
·¤æ Öý×ÓÐ §Ù ÂýØô»ô´ ·Ô¤ âðÅU-¥Â ·¤è ÃØæBØæ 
·¤ÚUÙæ ÍôÇ¸æ ×éçà·¤Ü ¥õÚU ÁçÅUÜ ·¤æ× ãñÐ §ÌÙæ 
ÕÌæ â·¤Ìæ ãê´ ç·¤ Øã ·¤æ× °·¤ ÌÚUã ·Ô¤ ßèçÇØô 
»æò»Ëâ ÂãÙ ·¤ÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, çÁâ×ð´ ¥æÂ·Ô¤ 
ÂèÀð °·¤ ·ñ¤×ÚUæ ÚU¹æ ÁæÌæ ãñÐ §Ù »æò»Ëâ ·Ô¤ 
ÁçÚU° ¥æÂ ¥ÂÙð ãè àæÚUèÚU ·¤ô ÂèÀð âð Öè Îð¹ 
â·¤Ìð ãñ´Ð ×æÙ ÜèçÁ° ·¤ô§ü ¥æÂ·¤è ÂèÆ ÂèÀð âð 
¹éÁæÌæ ãñ Ìô §âð ¥æÂ çßçÇØô »æò»Ëâ ·Ô¤ ÁçÚU° 
Îð¹ â·¤Ìð ãñ´Ð ¥æÂ·¤ô ßã ¹ÚUô´¿ ÌéÚU´Ì ×ãâêâ 
ãô»è, Üðç·¤Ù ¥æÂ·¤ô ¥ÂÙæ àæÚUèÚU °·¤ ÎêÚUè ÂÚU 
çÎ¹æ§ü Îð»æÐ

§â ÂýØô» ×ð´ ·¤§ü ÕæÚU Üô»ô´ ·¤ô âæÈ  ¥ÙéÖß 
ãôÌæ ãñ ç·¤ ßã ¥ÂÙð àæÚUèÚU âð Àã È èÅU ÎêÚU ãñ´Ð 
ØêÚUôÂ ×ð´ ‹ØêÚUôâæ´§â âð ÁéÇ¸æ °·¤ °ðâæ ÎÜ ãñ çÁâÙð 

¥ÂÙð ÂýØô»ô´ mæÚUæ Üô»ô´ ·¤ô §â Öý× ×ð´ ÌÕ Öè 
ÇæÜ çÎØæ, ÁÕ ßð ÜðÅUð ãé° ÍðÐ §â Ì·¤Ùè·¤ Ùð 
§Ù Üô»ô´ ·¤ô °ðâæ ×õ·¤æ çÎØæ ç·¤ ÂýØô» ç·¤° Áæ 
ÚUãð §´âæÙ ·Ô¤ çÎ×æ» ×ð´ S·ñ¤ÙÚU Ü»æØæ Áæ â·Ô¤, 
Áãæ´ ßð Üô» çÎ×æ» ·¤è »çÌçßçÏØô´ ·¤ô ©â â×Ø 
×æÂ ß Îð¹ â·Ô¤´, ÁÕ ÂýØô» ç·¤° Áæ ÚUãð §´âæÙ 
·¤ô ¥ÂÙð àæÚUèÚU âð ÕæãÚU ãôÙð ·¤è ¥ÙéÖêçÌ ãô ÚUãè 
ãôÐ ÕãÚUãæÜ, ã× Üô» ãÚU ÃØçQ¤ ·Ô¤ ¥ÙéÖß ·¤æ 
©â·¤è Ì´ç˜æ·¤æ¥ô´ ·Ô¤ âæÍ â´Õ´Ï ÁôÇ¸·¤ÚU ÃØæBØæ 
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´, Üðç·¤Ù ã× ¥Öè Ì·¤ Øã Ùãè´ ÁæÙ 
Âæ° ç·¤ ·ñ¤âð ÎôÙô´ ¿èÁð´ °·¤ âè ãôÌè ãñ´Ð çß™ææÙ 
Øãæ´ ¥æ·¤ÚU ÍôÇ¸æ ¥ÅU·¤ ÁæÌæ ãñÐ

âÎ÷»éL¤Ñ 
§â ÕæÚUð ×ð´ ×ñ´ ¥ÂÙæ ¥ÙéÖß ÕÌæÙæ ¿æãê´»æÐ ×ñ´Ùð  
çÈ ÚU ·¤Öè ¹éÎ ·¤ô °ðâð ¥Â×æÙ ·¤æ çßáØ ÕÙÙð 
Ùãè´ çÎØæÐ ·¤§ü âæÜ ÂãÜð ·¤è ÕæÌ ãñÐ ×ñ´ ÖæÚUÌ 
×ð´, ç·¤âè â´SÍæÙ ×ð´ »Øæ ãé¥æ Íæ, Áãæ´ ßð ×ðÚUè 
çÎ×æ» ·¤è »æ×æ ÌÚU´»ð´ ×æÂÙæ ¿æãÌð ÍðÐ ©‹ãæ´ðÙð 
×éÛæâð ŠØæÙ Ü»æÙð ·Ô¤ çÜ° ·¤ãæÐ ×ñ´Ùð, ©Ùâð ·¤ãæ, 
Ò×éÛæð ŠØæÙ ·¤ÚUÙæ Ùãè´ ¥æÌæÐÓ Øã âéÙ·¤ÚU ßð 
ÕôÜð, ÒÜðç·¤Ù ¥æÂ Ìô âÕ·¤ô ŠØæÙ çâ¹æÌð ãñ´ÐÓ 
×ñ´Ùð ·¤ãæ, ÒçÕÜ·¤éÜ, €UØô´ç·¤ Üô»ô´ ·¤ô ÂÌæ ãè 
Ùãè´ ãñ ç·¤ âãÁ M¤Â âð àææ´Ì ß çSÍÚU ãô·¤ÚU ·ñ¤âð 
ÕñÆæ Áæ°Ð ã× ©‹ãð´ Õâ §âè ·¤æ ÌÚUè·¤æ çâ¹æÌð 
ãñ´Ð ¥»ÚU ¥æÂ ¿æãÌð ãñ´ Ìô ×ñ´ çSÍÚU ãô·¤ÚU ÕñÆ 
Áæª¤´»æÐÓ

जीवन एक सपना है, पर सपना सच है
ÁÕ ÁæÙð-×æÙð ‹ØêÚUô ßñ™ææçÙ·¤ Çæò ÇðçßÇ §ü»Ü×ñÙ ¥ÂýñÜ w®vz ×ð´ ÅUð€Uâæâ ·Ô¤ sêSÅUÙ 
×ð´ âÎ÷»éL¤ âð ç×Üð, Ìô ÎôÙô´ ·Ô¤ Õè¿ çß™ææÙ ¥õÚU ¥ŠØæˆ× ·¤ô Üð·¤ÚU °·¤ ÂýðÚU·¤ ¥õÚU 
ÚUô¿·¤ ÕæÌ¿èÌ ãé§üÐ Âðàæ ãñ ©â ÕæÌ¿èÌ ·¤æ ÂãÜæ ¥´àæÐ

â¢ßæÎ 
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©‹ãô´Ùð ×ðÚUð çâÚU ÂÚU ·¤ô§ü ¿õÎã §Üð€UÅþæòÇ÷â Ü»æ°Ð 
×ñ´ àææ´Ì ãô·¤ÚU ÕñÆæ ÚUãæÐ ·¤ÚUèÕ Â´Îýã-Õèâ ç×ÙÅU 
ÕæÎ ©Ù Üô»ô´ Ùð ç·¤âè ÏæÌé ·¤è ¿èÁ âð ×ðÚUð ƒæéÅUÙð 
ÂÚU ¿ôÅU ·¤ÚUÙæ àæéM¤ ·¤ÚU çÎØæÐ ×ñ´Ùð âô¿æ- Òãô 
â·¤Ìæ ãñ ç·¤ Øã ©Ù·Ô¤ ÂýØô» ·¤æ çãSâæ ãôÓÐ 
©â·Ô¤ ÕæÎ Öè ×ñ´ àææ´Ì Öæß âð ÕñÆæ ÚUãæÐ ©â·Ô¤ 
ÕæÎ ©‹ãô´Ùð ×ðÚUè °Ç¸è ·¤è ãaè ·¤ô Æô·¤Ùæ àæéM¤ 
·¤ÚU çÎØæ, Áãæ´ ÕãéÌ ÎÎü ãô ÚUãæ ÍæÐ çÈ ÚU Öè ×ñ´Ùð 
âô¿æ ç·¤ Øã ©Ù·Ô¤ ÂýØô» ·¤æ çãSâæ ãô»æÐ Üðç·¤Ù 
°ðâæ ÕæÚU-ÕæÚU ãôÙð Ü»æ ¥õÚU ×éÛæð ÕãéÌ Ì·¤ÜèÈ  
ãôÙð Ü»èÐ

ÌÕ ÏèÚUð âð ×ñ´Ùð ¥ÂÙè ¥æ´¹ð´ ¹ôÜè´Ð ßð âÕ ×éÛæð 
¥ÁèÕ âè ÙÁÚUô´ âð Îð¹ ÚUãð ÍðÐ ×ñ´Ùð ©Ùâð ÂêÀæ, 
Ò€UØæ ×ñ´Ùð ·¤éÀ »ÜÌ ç·¤Øæ?Ó ©‹ãô´Ùð ÁßæÕ çÎØæ, 
Òã×æÚUð ©Â·¤ÚU‡æ ÕÌæ ÚUãð Íð ç·¤ ¥æÂ ×ÚU ¿é·Ô¤ 
ãñ´ÐÓ ×ñ´Ùð ·¤ãæ, ÒØã Ìô ÁÕÚUÎSÌ ÇæØ‚Ùôçââ 
ãé¥æ!Ó §â ÂÚU ©Ù Üô»ô´ Ùð ·¤ãæ, Òã×æÚUð Ø´˜æô´ 
·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤ Øæ Ìô ¥æÂ ×ÚU ¿é·Ô¤ Íð Øæ ¥æÂ·¤è 
çÎ×æ»è M¤Â âð ×ëˆØé ãô ¿é·¤è ãñUÐÓ ×ñ´Ùð ·¤ãæ, ÒØã 
Ìô ÕðãÎ ¥Â×æÙÁÙ·¤ ãñÐ ×ñ´ ¥æÂ·¤æ ÂãÜð ßæÜæ 
ÇæØ‚Ùôçââ Ìô Sßè·¤æÚU ·¤ÚU â·¤Ìæ ãê´Ð ¥»ÚU ¥æÂ 
×éÛæð Øã Âý×æ‡æÂ˜æ Îð Îð´ ç·¤ ×ñ´ ×ÚU ¿é·¤æ ãê´, Ìô §â 
Âý×æ‡æÂ˜æ ·Ô¤ âæÍ ×ñ´ ÚUã â·¤Ìæ ãê´Ð Üðç·¤Ù ¥»ÚU 
¥æÂ Øã Âý×æ‡æÂ˜æ Îð´»ð ç·¤ ×ñ´ çÎ×æ»è ÌõÚU ÂÚU ×ÚU 
¿é·¤æ ãê´ Ìô Øã ¥‘Àè ¿èÁ Ùãè´ ãô»èÐÓ

×ñ´ Øð âÕ €UØô´ ·¤ã ÚUãæ ãê´, ßã §âçÜ° ç·¤ §´âæÙ 
mæÚUæ ÕÙæ° »° âæÚUð Ø´˜æ ×æÙß ·Ô¤ ¥ÂÙð çâSÅU× ·¤è 
ÌéÜÙæ ×ð´ ·¤×ÁôÚU Ø´˜æ ãñ´Ð °·¤ ÅUðçÜÈ ôÙ §´âæÙ mæÚUæ 
ÕôÜè »§ü ÕæÌ Øæ ¥æßæÁ ·¤ô §´âæÙ âð ’ØæÎæ ÎêÚUè 
Ì·¤ ÖðÁ â·¤Ìæ ãñÐ ã×æÚUè ÚURÌæÚU âð ÌðÁ âæ§ç·¤Ü 
¿Ü â·¤Ìè ãñ, ×ôÅUÚUâæ§ç·¤Ü Ìô ©ââð Öè ’ØæÎæ 
ÌðÁ Öæ» â·¤Ìè ãñ, ãßæ§ü ÁãæÁ ©Ç¸ â·¤Ìæ ãñÐ 
§â·¤æ ×ÌÜÕ ãé¥æ ç·¤ ç·¤âè ·¤æ× ·¤ô ·¤ÚUÙð ×ð´ 
ßð ã×âð ÕðãÌÚU ãô â·¤Ìð ãñ´Ð Üðç·¤Ù Áãæ´ Ì·¤ 
ÁçÅUÜÌæ ·¤æ âßæÜ ãñ Ìô Øð âæÚUð ©Â·¤ÚU‡æ ã×âð 
·¤×ÌÚU ãñ´Ð 

Øð ©Â·¤ÚU‡æ ·¤Öè Öè §´âæÙ âð ’ØæÎæ ÂçÚUc·¤ëÌ Ùãè´ 
ãô â·¤Ìð, €UØô´ç·¤ ã× Üô» ·¤Öè Öè ¹éÎ âð ’ØæÎæ 
ÂçÚUc·¤ëÌ ©Â·¤ÚU‡æ Ùãè´ ÕÙæ â·¤ÌðÐ §âèçÜ° ç·¤âè 
Öè ¿èÁ ·¤ô ×æÂÙð ßæÜð Ø´˜æô´ ·Ô¤ §SÌð×æÜ ·¤è 
¥ÂÙè âè×æ ãôÌè ãñÐ ¥æÂ ÕÇ¸ð ¥æÚUæ× âð ×çSÌc·¤ 
·¤ô ×ê¹ü ÕÙæ â·¤Ìð ãñ´, Øô» ×ð´ °ðâæ ·¤ÚUÙð ·¤è ÕãéÌ 
âè Ì·¤Ùè·Ô¤´ ãñ´Ð ÇðçßÇ ×éÛæð ÕÌæ ÚUãð Íð ç·¤ ¥æÂ 
×çSÌc·¤ ·¤ô ·ñ¤âð Õã·¤æ â·¤Ìð ãñ´, Áãæ´ ·¤ô§ü ×ã·¤ 
ŠßçÙ ÕÙ ÁæÌè ãñ ¥õÚU ŠßçÙ ·¤éÀ ¥õÚU ÕÙ ÁæÌè 
ãñÐ Øãæ´ Ì·¤ ç·¤ çÕÙæ ç·¤âè ßñ™ææçÙ·¤ ©Â·¤ÚU‡æ ·Ô¤ 
çÎ×æ» ·¤ô Ïô¹æ ÎðÙð ·Ô¤ ·¤§ü ÌÚUè·Ô¤ ãñ´Ð 

ÎéçÙØæÖÚU ·Ô¤ ÁæÎê»ÚUô´ Ùð §â ØéçQ¤ ÂÚU ×ãæÚUÌ 
ãæçâÜ ·¤ÚU ÚU¹è ãñÐ ßð ¥æÂ·Ô¤ ÁæÙð çÕÙæ ¥æÂ·¤è 
ÁðÕ âð ¿èÁð´ çÙ·¤æÜ â·¤Ìð ãñ´, ¥õÚU ¥æÂ·¤ô ÂÌæ 
ãè Ùãè´ ¿ÜÌæ ç·¤ ¥æÂ·Ô¤ âæÍ €UØæ ãô ÚUãæ ãñÐ 
¥»ÚU ÕéçÙØæÎè ÂçÚUc·¤ÚU‡æ ·¤è ÕæÌ ·¤ÚUð´ Ìô ×æÙß 
çâSÅU× âð ’ØæÎæ ÂçÚUc·¤ëÌ ¥õÚU ·¤ô§ü ¿èÁ Ùãè´ ãñÐ 
Øãè ßã »ñÁÅU ¥õÚU °·¤×æ˜æ ÁçÚUØæ ãñ, çÁâ·Ô¤ mæÚUæ 
¥æÂ ÎéçÙØæ ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð 

¥æÂ ÎéçÙØæ ·¤æ ¥ÙéÖß ·ñ¤âð ·¤ÚUÌð ãñ´U? ¥æÂ âÕ 
×éÛæð Îð¹ â·¤Ìð ãñ´Ð ¥»ÚU ¥æÂ·¤ô Øã ÕÌæÙæ ãô ç·¤ 
×ñ´ ·¤ãæ´ ãê´ Ìô ×ðÚUè ÌÚUÈ , ØæÙè ¥ÂÙð âð ÎêÚU §àææÚUæ 
·¤ÚUð´»ðÐ §â·¤æ ×ÌÜÕ ãé¥æ ç·¤ ¥æÂ âÕ ·¤éÀ 
»ÜÌ ÁæÙ ÚUãð ãñ´Ð ÎÚU¥âÜ ×ðÚUð ª¤ÂÚU ÚUôàæÙè ÂÇ¸ 
ÚUãè ãñ, Áô ÂÚUæßçÌüÌ ãô·¤ÚU ¥æÂ· è ¥æ´¹ ·Ô¤ ÚUðçÅUÙæ 
ÂÚU °·¤ Àçß ÕÙæ ÚUãè ãñ, Øã âÕ Ìô ¥æÂ·¤ô ÂÌæ 
ãñÐ ¥æÂ ×éÛæð ¥ÂÙð ÖèÌÚU Îð¹Ìð ãñ´, ¥æÂ ×éÛæð ¥ÂÙð 
ÖèÌÚU âéÙÌð ãñ´Ð ¥æÂÙð ÎéçÙØæ ×ð´ Áô Öè Îð¹æ ãñ´, 
©âð ¥ÂÙð ÖèÌÚU ãè Îð¹æ ãñÐ ãÚU ¿èÁ Áô ¥æÂ·Ô¤ 
âæÍ ãUæðÌè ãñU, ßô ·Ô¤ßÜ ¥æÂ·Ô¤ ÖèÌÚU ãè ãôÌè ãñÐ 

¥»ÚU ·¤ô§ü ¥æÂ·¤æ ãæÍ ÀêÌæ ãñ Ìô ¥æÂ·¤ô Ü»Ìæ 
ãñ ç·¤ ¥æÂ·¤ô ©â·Ô¤ ãæÍ ·¤æ ¥ãâæâ ãô ÚUãæ ãñ, 
Üðç·¤Ù ßæSÌß ×ð´ ¥æÂ·¤ô ·Ô¤ßÜ ¥ÂÙð ãæÍô´ ·¤è 
â´ßðÎÙàæèÜÌæ ·¤æ ¥ãâæâ ãôÌæ ãñÐ ©ÎæãÚU‡æ ·Ô¤ 
çÜ° ¥»ÚU ·¤ô§ü ¥æÂ·¤æ ãæÍ Âæ´¿ ÕæÚU ÀêÌæ ãñ Ìô 

¥æÂ ÕÇ¸ð ¥æÚUæ× âð 
×çSÌc·¤ ·¤ô ×ê¹ü ÕÙæ 
â·¤Ìð ãñ´Ð ÇðçßÇ ×éÛæð 
ÕÌæ ÚUãð Íð ç·¤ ¥æÂ 
×çSÌc·¤ ·¤ô ·ñ¤âð 
Õã·¤æ â·¤Ìð ãñ´, Áãæ´ 
·¤ô§ü ×ã·¤ ŠßçÙ ÕÙ 
ÁæÌè ãñ ¥õÚU ŠßçÙ 
·¤éÀ ¥õÚU ÕÙ ÁæÌè ãñÐ 
çÎ×æ» ·¤ô Ïô¹æ ÎðÙð 
·Ô¤ ·¤§ü ÌÚUè·Ô¤ ãñ´Ð 
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¥æÂ »õÚU ·¤ÚUð´»ð ç·¤ ÏèÚUð-ÏèÚUð çÕÙæ ©â ÃØçQ¤ ·Ô¤ 
Àé° Öè ¥æÂ ßñâè ãè â´ßðÎÙæ ¥ÂÙð ÖèÌÚU ÂñÎæ 
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð ¥æÂ ·¤ô§ü Öè â´ßðÎÙæ Øæ Ìô ç·¤âè 
ÕæãÚUè ·¤æÚU‡æô´ âð ÂñÎæ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´ Øæ çÈ ÚU ¥æÂ 
¥ÂÙð ÖèÌÚU ¹éÎ ãè Áñâè ¿æãð´ ßñâè â´ßðÎÙæ ÂñÎæ 
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð 

·¤éÀ ãÎ Ì·¤ ãÚU ÃØçQ¤ çÕÙæ ç·¤âè ÕæãÚUè ·¤æÚU‡æ 
·Ô¤ ãÚU â×Ø ¥Ü»-¥Ü» ÌÚUè·¤ô´ âð ÌÚUã-ÌÚUã 
·Ô¤ ¥ÙéÖßô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚU ÚUãæ ãñÐ ÁÕ Øã 
çSÍçÌ çÙØ´˜æ‡æ ·Ô¤ ÕæãÚU ¿Üè ÁæÌè ãñ Ìô ã× §âð 
×æÙçâ·¤ ÚUô» ·¤ãÌð ãñ´Ð Üðç·¤Ù ãÚU ÃØçQ¤ ·¤éÀ 
ãÎ Ì·¤ Øã âÕ ·¤ÚU ÚUãæ ãñÐ ÁÕ ¥æÂ âÂÙð ×ð´ 
ãôÌð ãñ´ Ìô Øã ã·¤è·¤Ì çÁÌÙæ ãè â¿ ãôÌæ ãñÐ 
·¤éÀ âæÜ ÂãÜð ·¤è ÕæÌ ãñÐ °·¤ çÎÙ ×ñ´ §üàææ ãô× 
S·¤êÜ ×ð´ Íæ, ÌÖè °·¤ Õ‘¿æ ×ðÚUð Âæâ ¥æØæ ¥õÚU 
ÕôÜæ- ÒâÎ÷»éL¤, Øã ÁèßÙ °·¤ ßæSÌçß·¤Ìæ ãñ Øæ 
âÂÙæ?Ó ×ñ´Ùð ©â·¤è ¥ôÚU Îð¹æ, ßã ¥æÆ-Ùõ âæÜ 
·¤æ °·¤ Õ‘¿æ Íæ, §âçÜ° ©âð â¿ ÕÌæÙæ ãè ÍæÐ 
×ñ´Ùð ©ââð ·¤ãæ, ÒÁèßÙ °·¤ âÂÙæ ãñÐ Üðç·¤Ù Øã 

âÂÙæ â¿ ãñÐÓ Øãè ßæSÌçß·¤Ìæ ãñÐ çÁâ ÌÚUã 
ÁèßÙ çÈ ÜãæÜ ¥æÂ·Ô¤ ÖèÌÚU ƒæçÅUÌ ãô ÚUãæ ãñ, Øã 
°·¤ âÂÙæ ãñ, Üðç·¤Ù Øã âÂÙæ ¥æÂ·Ô¤ ¥ÙéÖßô´ 
×ð´ °·¤ â‘¿æ§ü ãñÐ Üðç·¤Ù ¥æÂ §â âÂÙð ·¤ô Áñâæ 
¿æãð´, ßñâæ ÕÙæ â·¤Ìð ãñ´Ð

€UØæ ¥æÂ °·¤ ¿éÅU·¤éÜæ âéÙÙæ ¿æãð´»ð? °·¤ çÎÙ 
°·¤ ×çãÜæ âôÙð ·Ô¤ çÜ° »§üÐ Ùè´Î ×ð´ ©âÙð âÂÙæ 
Îð¹æ ç·¤ °·¤ Ü´Õæ-¿õÇ¸æ Ì»Ç¸æ ¥æÎ×è Âæâ ãè 
¹Ç¸æ ©âð ƒæêÚU ÚUãæ ãñÐ ·¤éÀ ÎðÚU ÕæÚU ©â ¥æÎ×è Ùð 
©â·Ô¤ ÙÁÎè·¤ ¥æÙæ àæéM¤ ·¤ÚU çÎØæÐ ßã ©â·Ô¤ 
§ÌÙæ Âæâ ¥æ »Øæ ç·¤ ßã ¥õÚUÌ ©â·¤è âæ´âð´ Öè 
×ãâêâ ·¤ÚU â·¤Ìè ÍèÐ ßã çâãÚU ©ÆèÐ ×çãÜæ Ùð 
©ââð ÂêÀæ, ÒÌé× ×ðÚUð âæÍ €UØæ ·¤ÚUô»ð?Ó ¥æÎ×è 
Ùð ÁßæÕ çÎØæ, ÒØã Ìô ¥æÂ ÌØ ·¤ÚUð´»è, €UØô´ç·¤ 
Øã âÂÙæ ¥æÂ·¤æ ãñÐÓ Ìô Øã ¥æÂ·¤æ âÂÙæ ãñ, 
¥æÂ §âð Áñâæ ¿æãð´, ßñâæ ÕÙæ â·¤Ìð ãñ´Ð çß™ææÙ 
¥õÚU Ì·¤Ùè·¤ Ùð ã×æÚUð âÂÙô´ ·¤ô ÕÇ¸æ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ 
çÜ° àææÙÎæÚU ¿èÁð´ ·¤è ãñ´, Üðç·¤Ù ×ñ´ ¿æãÌæ ãê´ ç·¤ 
ßñ™ææçÙ·¤ Öè ŠØæÙ ß âæÏÙæ ·¤ÚUð´Ð 

°·¤ Õ‘¿æ ×ðÚUð Âæâ 
¥æØæ ¥õÚU ÕôÜæ- 
ÒâÎ÷»éL¤, Øã ÁèßÙ 
°·¤ ßæSÌçß·¤Ìæ ãñ Øæ 
âÂÙæ?Ó ×ñ´Ùð ©â·¤è 
¥ôÚU Îð¹æ, ßã ¥æÆ-Ùõ 
âæÜ ·¤æ °·¤ Õ‘¿æ 
Íæ, §âçÜ° ©âð â¿ 
ãè ÕÌæÙæ ÍæÐ ×ñ´Ùð 
©ââð ·¤ãæ, ÒÁèßÙ 
°·¤ âÂÙæ ãñÐ Üðç·¤Ù 
Øã âÂÙæ â¿ ãñÐÓ Øãè 
ßæSÌçß·¤Ìæ ãñÐ

âÎ÷»éL¤ ·Ô¤ âæÍ â´ßæÎ ·¤ÚUÌð Çæò ÇðçßÇ §ü»Ü×ñÙ
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जब काम न करे कोई अंग 
¥»ÚU ¥æÂ àæÚUèÚU ·¤ô ŠØæÙ âð Îð¹ð´, Ìô ¥æÂ Âæ°´»ð, àæÚUèÚU ·Ô¤ ·¤éÀ  çãSâô´ ×ð´ ·¤ô§ü 
¥ÙéÖß Øæ â´ßðÎÙæ Ùãè´ ãñÐ â´ßðÎÙæ ×ð´ Áô L¤·¤æßÅU Øæ ¹æÜèÂÙ ãñ ßã ¥æÂ·Ô¤ 
·¤æç×ü·¤ Éæ´¿ð ·¤è ßÁã âð ãñÐ

çßÙèÌÑ 
âÎ÷»éL¤, ×ðÚUð çâÚU ·Ô¤ °·¤ çãSâð ×ð´ Ü»Ìæ ãñ ç·¤âè 
ÌÚUã ·¤æ ŽÜæò·Ô¤Á ãñÐ §â·¤è ßÁã âð ×ñ´ ¹éÎ ·¤ô 
ç·¤âè ¿èÁ ÂÚU Ù Ìô È ô·¤â ·¤ÚU ÂæÌæ ãê´ ¥õÚU Ù 
ãè ç·¤âè ·¤æ× ×ð´ ÂêÚUè ÌÚUã âð àææç×Ü ãô ÂæÌæ ãê´Ð 
ßñâð ×ñ´ ¥ÂÙð Õæ·¤è àæÚUèÚU ·¤ô ÂêÚUè Áèß´ÌÌæ ·Ô¤ âæÍ 
×ãâêâ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãê´Ð §â çâÜçâÜð ×ð´ ×ñ´ €UØæ 
·¤ÚU â·¤Ìæ ãê´? 

âÎ÷»éL¤Ñ 
×æÙß àæÚUèÚU ×ð´ ·¤§ü ÂÚUÌð´ ãñ´ - ¥óæ×Ø ·¤ôàæ, 
×Ùô×Ø ·¤ôàæ, Âýæ‡æ×Ø ·¤ôàæ, çß™ææÙ×Ø ·¤ôàæ ÌÍæ 
¥æÙ´Î×Ø ·¤ôàæÐ ãÆØô» °·¤ ÌÚUè·¤æ ãñ - àæÚUèÚU 
·¤è §Ù âÖè ÂÚUÌô´ ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤æÐ ÖõçÌ·¤ àæÚUèÚU 
·Ô¤ SÌÚU ÂÚU, ·¤éÀ ¥æâÙô´ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ¥æÂ Øã Îð¹ 
â·¤Ìð ãñ´ ç·¤ ¥æÂ·Ô¤ àæÚUèÚU ·Ô¤ ·¤éÀ ¥´» ×éÇ¸Ìð Ùãè´ 
Øæ âãè ÌÚUã âð ·¤æ× Ùãè´ ·¤ÚUÌðÐ ÂÚU ¥»ÚU ¥æÂ 
°×¥æÚU¥æ§ü ·¤ÚUßæÌð ãñ´, Ìô âÕ ·¤éÀ âãè çÎ¹æ§ü 
ÎðÌæ ãñÐ ÎÚU¥âÜ àæÚUèÚU Ùð ¥æÂ·¤è ·¤æç×ü·¤ âê¿Ùæ 
·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU, °·¤ ¹æâ ÌÚUã ·¤è ¥æ·¤ëçÌ ÕÙæ 
Üè ãñÐ

âê¿Ùæ Øæ S×ëçÌ ·Ô¤ Öè ·¤§ü SÌÚU ãôÌð ãñ´Ð °·¤ 
çß·¤æâ×êÜ·¤ S×ëçÌ ãôÌè ãñ, çÁâð ¥´»ýðÁè ×ð´ 
§ßôËØêàæÙÚUè ×ð×ôÚUè ·¤ãÌð ãñ´, °·¤ ¥æÙéßæ´çàæ·¤ 
S×ëçÌ ãôÌè ãñ çÁâð ¥æÂ ÁðÙðçÅU·¤ ×ð×ôÚUè ·¤ãÌð 
ãñ´ ¥õÚU °·¤ ãôÌè ãñ ·¤æç×ü·¤ S×ëçÌÐ °·¤ ÌÚUã 
âð §ßôËØêàæÙÚUè ×ð×ôÚUè ÌÍæ ÁðÙðçÅU·¤ ×ð×ôÚUè Öè 
·¤æç×ü·¤ Âýç·ý¤Øæ ãè ãñÐ Ìô ¥æÂ·¤è ·¤æç×ü·¤ S×ëçÌ 
·¤è Âý·¤ëçÌ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥æÂ·Ô¤ àæÚUèÚU ·Ô¤ ·¤éÀ ¹æâ 

¥´» ·¤éÀ ¹æâ ÌÚUã ·¤æ ÃØßãæÚU ·¤ÚUÙð Ü»Ìð ãñ´Ð 
ÁÕ ¥æÂ ¥ÂÙð Çæò€UÅUÚU âð §â ÕæÚUð ×ð´ ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãñ´ 
Ìô ßð ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ âÕ Æè·¤-Ææ·¤ ãñÐ ¥»ÚU ¥æÂ 
àæÚUèÚU ·¤ô ŠØæÙ âð Îð¹ð´, Ìô ¥æÂ Âæ°´»ð, àæÚUèÚU ·Ô¤ 
·¤éÀ çÙçpÌ çãSâô´ ×ð´ ·¤ô§ü ¥ÙéÖß Øæ â´ßðÎÙæ 
Ùãè´ ãñÐ â´ßðÎÙæ ×ð´ Áô L¤·¤æßÅU Øæ ¹æÜèÂÙ ãñ ßã 
¥æÂ·Ô¤ ·¤æç×ü·¤ Éæ´¿ð ·¤è ßÁã âð ãñÐ

°ðâð ¹æÜèÂÙ ·¤è ¥ôÚU ŠØæÙ Ù Îð´Ð ¥æÂ âÁ»Ìæ 
·Ô¤ âæÍ ©‹ãð´ Æè·¤ Ùãè´ ·¤ÚU â·¤ÌðÐ ¥»ÚU ¥æÂ 
¥ÂÙè ¥ôÚU âð °ðâæ ·¤ÚUÙð ·¤è ’ØæÎæ ·¤ôçàæàæ ·¤ÚUð´»ð, 
Ìô ßð ÂãÜð âð ¥çÏ·¤ ÕÇ¸ð ¥õÚU ¥çÏ·¤ Ìèßý ãô 
â·¤Ìð ãñ´Ð Õâ ¥ÂÙè âæÏÙæ ·¤ÚUÌð ÚUçã°Ð âæÏÙæ 
°·¤ ¥Ùé·¤êÜ ×æãõÜ ÕÙæÌè ãñÐ §âð ç·¤âè ¹æâ 
ÜæÖ ·¤ô ÂæÙð ·Ô¤ çÜ° Ùãè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð ¥æÂ·Ô¤ 
·¤éÀ ¹æâ ÂãÜê °ðâð ãñ´ çÁ‹ãð´ ¥æÂ ¿æã ·¤ÚU Öè 
ÕÎÜ Ùãè´ â·¤ÌðÐ §â·¤æ ¥Íü Øã Ùãè´ ç·¤ ßð ·¤Öè 
ÕÎÜð Ùãè´ Áæ â·¤Ìð, ÂÚU´Ìé ßð ¥æÂ·¤è ·¤ôçàæàæô´ ·Ô¤ 
ßàæ ×ð´ Ùãè´ ãñ´Ð ¥æÂ·¤è ·¤ôçàæàæ çâÈü¤ Øã ãôÙè 
¿æçã° ç·¤ ¥æÂ ¥ÂÙð ÖèÌÚU °·¤ ¥Ùé·¤êÜ ×æãõÜ 
ÕÙæ°´Ð ÁÕ ¥æÂ ¥ÂÙè ¥ôÚU âð ßã âæÚUè ·¤ôçàæàæ 
·¤ÚU Üð´, Áô ¥æÂ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´ Ìô §â·Ô¤ ÕæÎ, Õâ 
§´ÌÁæÚU ·¤ÚUð´Ð

¥»ÚU ¥æÂ §´ÌÁæÚU ·¤ÚUÙæ Ùãè´ ÁæÙÌð, Ìô ¥æÂ·¤æ 
âæÚUæ ÁèßÙ ÖõçÌ·¤Ìæ Ì·¤ ãè âèç×Ì ÚUã Áæ°»æ, 
€UØô´ç·¤ ¥æÂ ã×ðàææ Øãè âô¿Ìð ÚUãð´»ð ç·¤ °·¤ çÕ´Îé 
âð ÎêâÚUð çÕ´Îé Ì·¤ ·ñ¤âð Áæ â·¤Ìð ãñ´Ð ÁÕ ¥æÂ 
·¤ãè´ ÁæÙæ ¿æãÌð ãñ´, Ìô °·¤ ÌÚUã âð ¥æÂ °·¤ 
ÎêÚUè ÌØ ·¤ÚUÙæ ¿æãÌð ãñ´, çÁâ·¤æ ×ÌÜÕ ãññ ç·¤ 

Øô»-¥TØæâ



§üàææ ÜãUÚU | ¥€UÅUêÕÚU 2016 47isha.sadhguru.orgishalahar.com§üàææ ÜãUÚU | ¥€UÅUêÕÚU 201646

Øã ÖõçÌ·¤Ìæ ·¤è âè×æ ×ð´ ãñÐ §â ÌÚUã, â×Ø Öè 
°·¤ ÖõçÌ·¤ §·¤æ§ü ãñÐ ¥æÂ ç·¤âè Öõ»ôçÜ·¤ ÎêÚUè 
·¤ô Ü´Õæ§ü Øæ â×Ø ·¤è §·¤æ§ü ×ð´ ÙæÂ â·¤Ìð ãñ´Ð ãô 
â·¤Ìæ ãñ ç·¤ ¥æÂ·Ô¤ Âæâ ¥ÂÙð ÚUôÁ×ÚUæü ·Ô¤ ·¤æ×ô´ 
·Ô¤ çÜ° çÙçpÌ â×Ø ãô ÂÚU ¥æÂ ¥ÂÙð çß·¤æâ 
·Ô¤ çÜ° â×Ø ·¤è âè×æ Ùãè´ ÌØ ·¤ÚU â·¤ÌðÐ ¥»ÚU 
¥æÂ Øã ÌØ ·¤ÚUÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤ÚUÌð ãñ´ ç·¤ ¥æÂ 
°·¤ çÙçpÌ â×Ø ×ð´ ç·¤ÌÙð ¥æâÙ ·¤ÚUð´, Ìô Øô» 
°·¤ â·¤üâ ÕÙ ·¤ÚU ÚUã Áæ°»æÐ ¥ã× ÕæÌ Øã ãñ 
ç·¤ ¥æÂ·¤ô §â×ð´ ƒæéÜ-ç×Ü ÁæÙæ ãñÐ §â ÌÚUã ãÚU 
¥æâÙ ¥æÂ·¤ô çÂƒæÜæÙð ·¤æ, ¥æÂ·¤ô ÌÚUÜ ÕÙæ 
·¤ÚU ç×Üæ ÜðÙð ·¤æ °·¤ ÁçÚUØæ ãôÌæ ãñÐ

ã× ÖõçÌ·¤Ìæ ·¤æ §SÌð×æÜ, ÖõçÌ·¤Ìæ âð ÂÚUð ÁæÙð 
·Ô¤ çÜ° ·¤ÚU ÚUãð ãñ´, §âð ¥õÚU ×ÁÕêÌ ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° 
Ùãè´Ð Üðç·¤Ù ã× ÁæÙÌð ãñ´, â×ÛæÌð ãñ´ ¥õÚU â`×æÙ 
Öè ·¤ÚUÌð ãñ´ ç·¤ ÖõçÌ·¤Ìæ ·¤ô ¥ÂÙæ ¥çSÌˆß 
ÕÙæ° ÚU¹Ùð ·¤æ ¥çÏ·¤æÚU ãñ ¥õÚU §â·¤è ¥ÂÙè °·¤ 
àæçQ¤ ãôÌè ãñÐ ¥»ÚU ã× §âð âãÁ Ù ÚU¹ð´, Ìô Øã 
ã×æÚUè ÚUæã ·Ô¤ ¥æÇ¸ð ¥æ°»æÐ ¥»ÚU ¥æÂ·¤æ àæÚUèÚU 
SßSÍ Ùãè´ ãô»æ, Ìô ¥æÂ·¤æ âæÚUæ ŠØæÙ §â·¤è 
¥ôÚU ãè Ü»æ ÚUãð»æÐ ã× §âð §âçÜ° Æè·¤ ÚU¹Ìð ãñ´, 
Ìæç·¤ Øã ã×æÚUð çÜ° ÕæÏæ Ù ÕÙðÐ  

Øô» ¥õÚU ÃØæØæ× ·¤è ÕéçÙØæÎè Âý·¤ëçÌ ×ð´ ¥´ÌÚU ãñÐ 
ã× ¥ÂÙè ×æ´âÂðçàæØæ´ çÎ¹æÙð Øæ âéÇõÜ ÕÙÙð ·Ô¤ 
çÜ° Øô» Ùãè´ ·¤ÚUÌðÐ ãÆØô» §âçÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ 
ãñ, Ìæç·¤ ¥æÂ·¤æ àæÚUèÚU §ÌÙæ ×ÁÕêÌ ¥õÚU âêÿ× 
ãô Áæ° ç·¤ ¥æÂ·¤ô §â·Ô¤ ãôÙð ·¤æ °ãâæâ Ì·¤ 

Ù ÚUãðÐ §â·¤æ ×ÌÜÕ ãñ ç·¤ ¥æÂ·¤ô §â·¤è ÕãéÌ 
Îð¹-ÚUð¹ Ù ·¤ÚUÙè ÂÇ¸ðÐ ç·¤âè Öè ¥‘Àè ×àæèÙ ·¤è 
Öè Øãè ¹ê¸Õè ãôÌè ãñÐ ¥õÚU Øãè °·¤ ¥‘Àð àæÚUèÚU 
·¤è ¹ê¸Õè Öè ãô»è, ç·¤ ¥æÂ·¤ô §â·¤æ ŠØæÙ ·¤× 
Øæ Ùãè´ ·Ô¤ ÕÚUæÕÚU ÚU¹Ùæ ÂÇ¸ðÐ 

¥»ÚU ¥æÂ·Ô¤ àæÚUèÚU ·¤æ ·¤ô§ü ¹æâ çãSâæ ¥æÂ·¤ô 
âãØô» Ùãè´ Îð ÚUãæ, Ìô ©â·¤è ç¿´Ìæ Ù ·¤ÚUð´Ð Õæ·¤è 
çãSâô´ ·¤æ â×éç¿Ì §SÌð×æÜ ·¤ÚUð´, ¥ÂÙè âæÏÙæ 
·¤ÚUð´, ¥ÂÙð ÖèÌÚU °·¤ ¥Ùé·¤êÜ ×æãõÜ ÌñØæÚU ·¤ÚUð´Ð 
§â·Ô¤ ÕæÎ Õâ ãË·¤æ âæ ÏP¤æ, ¥õÚU Õæ·¤è âÕ 
¥ÂÙð-¥æÂ Æè·¤ ãô Áæ°»æÐ

Øô» ¥õÚU ÃØæØæ× ·¤è 
ÕéçÙØæÎè Âý·¤ëçÌ ×ð´ 
¥´ÌÚU ãñÐ ã× ¥ÂÙè 
×æ´âÂðçàæØæ´ çÎ¹æÙð 
Øæ âéÇõÜ ÕÙÙð ·Ô¤ 
çÜ° Øô» Ùãè´ ·¤ÚU ÚUãðÐ 
ãÆØô» §âçÜ° ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ãñ, Ìæç·¤ ¥æÂ·¤æ 
àæÚUèÚU §ÌÙæ ×ÁÕêÌ 
¥õÚU âêÿ× ãô Áæ° ç·¤ 
¥æÂ·¤ô §â·Ô¤ ãôÙð ·¤æ 
°ãâæâ Ì·¤ Ù ÚUãðÐ

çÙÚUæàæ Ù ãô´, Øô» ·¤æ çÙØç×Ì ¥T‍Øæâ ·¤ÚUð´ ¥õÚU §´ÌÁæÚU ·¤ÚUð´
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मदद की कोई कीमत नहीं होती

§´Îè ×ç„·¤æ  - âÎ÷»éL¤ ãè ×éÛæð â×Ûæ â·¤Ìð ãñ´
ÒÒ×ñ´ çâÈ ü §ÌÙæ ÕÌæÙæ ¿æãÌè ãê´ ç·¤ ×ñ´Ùð §ÙÚU §´ÁèçÙØçÚU´» ·¤è ãñÐ §â ÕæÚUð ×ð´ ×ðÚUð Âæâ ·¤ãÙð ·Ô¤ çÜ° 
·¤éÀ Ùãè´ ãñÐ ×ñ´ §âð ßñâð ãè ·¤ÚUÌè ãê´, Áñâæ ÕÌæØæ »Øæ ÍæÐ ×ñ´ ¥æÂ·¤æ ·¤æØü·ý¤× Îð¹Ìè ãê´, ÌÕ Ù Ìô ·¤ô§ü 
âßæÜ ×Ù ×ð´ ©ÆÌæ ãñ, Ù ·¤ô§ü Ìæç·¤ü·¤ çß¿æÚUÐ ÁÕ ×ñ´ ·¤ô§ü ·¤æ× ·¤ÚUÌè ãê´ Ìô âÕâð ÕðãÌÚU ÌÚUè·Ô¤ âð ¥õÚU 
ÂêÚUè §ü×æÙÎæÚUè âð ·¤ÚUÌè ãê´Ð ×ðÚUð çÎÜ ×ð´ ·¤ô§ü ÎôãÚUè ÕæÌ Ùãè´ ãôÌèÐ ×ñ´Ùð ÎðÙæ âè¹ çÜØæ ãñÐ ×ñ´ §âð Ù Ìô 
â×Ûææ â·¤Ìè ãê´ ¥õÚU Ù ãè ¥õÚU çÜ¹ â·¤Ìè ãê´Ð ¥»ÚU ×ñ´ âÎ÷»éL¤ Áè âð ç×Üê´»è Ìô ßã ×éÛæð â×Ûæ â·¤Ìð 
ãñ´Ð ×ñ´ ¥ÂÙè ÖèÌÚUè ¥æ´¹ô´ âð ©‹ãð´ Îð¹ â·¤Ìè ãê´ÐÓÓ

¥æàæéÌôá ÙæÍ Îðßæ -  ×´çÎÚU ·Ô¤ Â´çÇÌô´ ·¤ô §ÙÚU ÅUð€UÙôÜæòÁè çâ¹æ°¢ 
ÒÒ×ñ´ Ü»Ö» ÚUôÁ âÎ÷»éL¤ ·¤ô ÂÉ¸Ìæ ß È æòÜô ·¤ÚUÌæ ãê´ ¥õÚU ×ñ´ âæÏ·¤ ÕÙÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤ÚU ÚUãæ ãê´Ð ¥æÁ 
ÁÕ ×ñ´ âô×ÙæÍ âð ÜõÅU ÚUãæ Íæ Ìô ¥¿æÙ·¤ ×ðÚUð çÎ×æ» ×ð´ ¹ØæÜ ¥æØæ ç·¤ ç·¤ÌÙæ ¥‘Àæ ãôÌæ ¥»ÚU ãU× 
§Ù ×´çÎÚUô´ ·Ô¤ Â´çÇÌô´ ·¤ô §ÙÚU ÅUð€UÙôÜæòÁè ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ß ÅþðçÙ´» ÎðÌðÐÓÓ 

ÚUæÁèß âÚU·¤æÚU  - §´âæÙ ÁæÙßÚUô´ âð ’ØæÎæ ¹ÌÚUÙæ·¤ ãñ
ÒÒ¥æÂÙð çÕË·¤éÜ âãè ·¤ãæ âÎ÷»éL¤! ã×æÚUð ¹æÙð ·¤è Ââ´Î âæÈ  ÌõÚU ÂÚU ÕÌæÌè ãñ ç·¤ ã× ç·¤â ÌÚUã ·Ô¤ 
§´âæÙ ãñ´Ð ·Ô¤ßÜ ã×æÚUè Îô ÅUæ´»ð ãè ã×ð´ §´âæÙ Ùãè´ ÕÙæÌè´Ð Øã ÌÍæ·¤çÍÌ §´âæÙ, Ùé·¤âæÙ Âã´é¿æÙð ßæÜð 
ÁæßÙÚUô´ âð ·¤ãè´ ’ØæÎæ ¹ÌÚUÙæ·¤ ãñÐ Á×èÙ ÂÚU ÕñÆ ·¤ÚU ¹æÙæ, ÕñÆÙð ·¤è ×éÎýæ ¥õÚU çSÍçÌ, ·Ô¤Üð ·Ô¤ Âžæô´ 
·¤æ §SÌð×æÜ Áñâè âæÚUè ¿èÁð´ SßæS‰Ø ·¤è ÎëçC âð ¥‘Àè ãñ´Ð Á×èÙ ÂÚU âèÏð ÕñÆÙð âð ã×æÚUæ ×ðL¤Î´Ç âç·ý¤Ø 
ãô ÁæÌæ ãñÐ §â×ð´ ·¤ô§ü àæ·¤ Ùãè´ ç·¤ §´âæÙ §â ÏÚUÌè ·¤æ ãè çãSâæ ãñ ¥õÚU §âè âð çÙ·¤Üæ ãñÐ ¥ÂÙð 
ÁèßÙ ·Ô¤ ¥´Ì ×ð´ ßã ÏÚUÌè ×æÌæ ·¤è »ôÎ ×ð´ ãè âôÙæ ¿æãÌæ ãñ....ÓÓ 

§â SÌ´Ö ×ð´ ã× ©Ù çß¿æÚU ¥õÚU ÖæßÙæ¥ô´ ·¤ô ¥æÂâð âæÛææ ·¤ÚUÌð ãñ´ çÁ‹ãð´ ÈÔ¤âÕé·¤ ·Ô¤ 
×æŠØ× âð Üô»ô´ Ùð ¥çÖÃØQ¤ ç·¤Øæ ãñÐ Âðàæ ãñ ·¤éÀ â´·¤çÜÌ ¥ÙéÖßÑ

ÈÔ¤âÕé·¤ âð 
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âÖè âãè ÁßæÕ ÎðÙð ßæÜô´ ×ð´ âð Îâ Üô»ô´ ·¤æ Ùæ× ã× ¥»Üð ¥´·¤ ×ð´ Âý·¤æçàæÌ ·¤ÚUð´»ð ¥õÚU ©Ù×ð´ âð Îô 
Öæ‚ØàææÜè çßÁðÌæ¥ô´ ·¤ô ç×Üð»è °·¤ ßáü Ì·¤ §üàææ ÜãÚU ×éRÌÐ §ÌÙæ ãè Ùãè´ ¥»ÚU ¥æÂÙð Ü»æÌæÚU  
ÀÑ ×ãèÙô´ Ì·¤ âãè ÁßæÕ çÎØæ Ìô ¥æÂ·¤ô ç×Ü â·¤Ìæ ãñ °·¤ ¥æ·¤áü·¤ §üÙæ× ÖèÐ 

©žæÚU ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° ÅUæ§Â ·¤ÚUð´ ILP-OCT16 ¥õÚU çÈ ÚU SÂðâ Îð 
·¤ÚU ·ý¤× âð ÂýàÙ â´BØæ ¥õÚU ©â·Ô¤ âæÍ ãè ¥ÂÙð ©žæÚU ·¤æ ·ý¤× 
ÅUæ§Â ·¤ÚUð´Ð Áñâð ¥»ÚU ¥æÂ·Ô¤ ÂãÜð ÂýàÙ ·¤æ ©žæÚU A ÎêâÚUð ·¤æ B 
¥æñÚ ÌèâÚðU ·¤æ C ãñ Ìô ¥æÂ ÅUæ§Â ·¤ÚUð´ ILP-OCT16 1A 2B 
3C ¥õÚU çÈ ÚU ¥´Ì ×ð´ ¥ÂÙæ Ùæ× ¥õÚU àæãÚU ·¤æ Ùæ× çÜ¹Ùæ Ù 
ÖêÜð´, ¥õÚU SMS }®®zvy~ww{ ÂÚU Øæ  
editor@ishalahar.com ÂÚU §ü-×ðÜ ·¤ÚU Îð´Ð 

ईशा लहर प्रतियोगिता
नि:शुल्क पाए ंईशा लहर की सदस्यता

§â ¥´·¤ âð ã× ¥æÂ·Ô¤ çÜ° °·¤ °ðâæ ¥ßâÚU Üð·¤ÚU ¥æ° ãñ´ çÁââð ¥æÂ §üàææ ÜãÚU 
¥»Üð °·¤ ßáü Ì·¤ çÙÑàæéË·¤ Âýæ# ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð âæÍ ãè ¥æÂ·¤ô ç×Ü â·¤Ìæ ãñ °·¤ 
¥æ·¤áü·¤ §üÙæ× ÖèÐ §â·Ô¤ çÜ° ¥æÂ·¤ô Ùè¿ð çÎ° »° ÌèÙ âßæÜô´ ·Ô¤ ÁßæÕ ã×ð´ ÖðÁÙð 
ãñ´Ð ¥æÂ·¤ô Øã Öè ÕÌæ Îð´ ç·¤ §Ù âßæÜô´ ·Ô¤ ÁßæÕ §âè ¥´·¤ ×ð´ çÀÂð ãñ´Ð Õâ ÂçÉ¸°, 
Éê´çÉ¸° ¥õÚU ÁèçÌ° §üÙæ×Ð

ÂýàÙ v - çÜ´» ÖñÚUßè ·¤è SÍæÂÙæ §üàææ Øô» ·Ô¤´Îý ×ð´ ç·¤â ßáü ãé§ü Íè?  
 
A)  w®®z    B)  w®®~ C )  w®v® 
 
ÂýàÙ w - çÜ´» ÖñÚUßè ×ð´ ç·¤ÌÙð ¿·ý¤ ãñ´?  
 
A)  ÌèÙ      B)  âæÉ¸ð ÌèÙ  C)   âæÌ 
 
ÂýàÙ x - â´ÍæÚUæ ÁéÇ¸æ ãñ ... 
 
A)    ÁñÙ Ï×ü âð     B)  Õõh Ï×ü âð   C)  çâ€U¹ Ï×ü âð 

§üàææÂü‡æ  
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§üÚU×Ñ 
âÎ÷»éL¤, €UØæ ã× Öè ©Ù çßçÖóæ ¥ßSÍæ¥ô´ ·¤ô 
¥ÙéÖß ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´ çÁ‹ãð´ ŠØæÙçÜ´» ·¤è Âýæ‡æ-
ÂýçÌDæ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ×ð´ àææç×Ü ©Ù Îô Üô»ô´ Ùð ç·¤Øæ 
Íæ? €UØæ Øã âÕ·Ô¤ çÜ° â´Öß ãñ?

âÎ÷»éL¤Ñ 
ã×Ùð Âýæ‡æ-ÂýçÌDæ ·Ô¤ çÜ° çâÈ ü Îô Üô»ô´ ·¤ô 
¿éÙæÐ ¥»ÚU §âð âõ Üô»ô´ ·¤ô Üð·¤ÚU ç·¤Øæ Áæ â·Ô¤, 
çÈ ÚU Ìô ã× ÂêÚUè ÎéçÙØæ ·¤ô Âý·¤æçàæÌ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´! 
Üðç·¤Ù §â·Ô¤ çÜ° ¥æÎàæü Üô»ô´ ·¤ô ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæ 
°·¤ ¿éÙõÌè ãñÐ Üô» ÕãéÌ ÙÁÎè·¤ Ì·¤ ¥æÌð ãñ´, 
Üðç·¤Ù ¥æç¹ÚUè ÂÜ ×ð´ ãæÚU ×æÙ ÜðÌð ãñ´Ð çÕÜ·¤éÜ 
ÎãÜèÁ ÂÚU ¥æ·¤ÚU ßð ÂèÀð ãÅU ÁæÌð ãñ´Ð ¥çÏ·¤ÌÚU 
Üô»ô´ ·Ô¤ âæÍ ×ñ´Ùð Øãè Îð¹æ ãñÐ 

ÁÕ Üô» §ÌÙð ÂçÚUÂ@ß ãô Áæ°´ ç·¤ Ââ´Î ¥õÚU 
ÙæÂâ´Î, ¥‘Àð ¥õÚU ÕéÚUð âð ª¤ÂÚU ©Æ Áæ°´, ÌÕ Áô 
Öè ·¤ÚUÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñ, ¥æÂ ©Ùâð âèÏð ·¤ã â·¤Ìð 
ãñ́ ¥õÚU ßð ©âð ¥ÂÙð ×Ù ×ð́ çÕÙæ ·¤ô§ü çß¿æÚU Üæ° 
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ́Ð ÌÕ ã× °·¤ °ðâè çSÍçÌ ÂñÎæ ·¤ÚU 
â·¤Ìð ãñ́ Áãæ´ âõ Üô» °·¤ âæÍ ÕñÆ·¤ÚU ÂÚU× àæç@Ì 
·¤ô ÏÚUÌè ÂÚU ©ÌæÚU â·¤Ìð ãñ́Ð ¥æÂ·¤ô »õÌ× Õéh 
¿æçã°´, ã× ·¤Ü ©‹ãð́ Øãæ´ Üæ â·¤Ìð ãñ́Ð §âð ç·¤Øæ 
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ Øã ã×æÚUè Âãé́¿ ·Ô¤ ¥´ÎÚU ãñÐ »õÌ× 
Õéh ãè Ùãè´, ¥æÂ çàæß ·¤ô Öè Øãæ´ ©ÌæÚU â·¤Ìð ãñ́Ð 
¥»ÚU ¥æÂ §â ÌÚUã ·¤è °·¤ çSÍçÌ ÂñÎæ ·¤ÚU â·Ô¤´, 
Ìô Øãè ÎéçÙØæ ·Ô¤ çÜ° âßôüžæ× ¿èÁ ãô»èÐ 

ç·¤âè çÎÙ °ðâæ ãôÙæ ¿æçã° ç·¤ âñ·¤Ç¸ô´ Üô» 
¥æÂâ ×ð´ çßÜØ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Âê‡æü Sßè·¤ëçÌ 
·¤è ¥ßSÍæ ×ð´ ¥æ Áæ°´, Ìæç·¤ ßð Ì·¤ü âð ÂÚUð ·Ô¤ 
¥ÙéÖßô´ âð »éÁÚU â·Ô¤´, Áãæ´ âÕ ·¤éÀ °·¤ ãô 
Áæ°Ð Áñâð ç·¤ ¥æÂ·¤æ çÎÜ ç·¤âè ¥õÚU ·Ô¤ àæÚUèÚU ×ð´ 
ãñ, ¥õÚU ¥æÂ·¤æ çÎ×æ» ç·¤âè ¥õÚU ·Ô¤ çâÚU ×ð´ ãñÐ 

ŠØæÙçÜ´» ·¤è Âýæ‡æ-ÂýçÌDæ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ 
§â ÌÚUã ·¤è ¿èÁð´ ãôÙð Ü»è´ Íè´, Áãæ´ °·¤ §´âæÙ 
·Ô¤ àæÚUèÚU ·¤è »´Ï ÎêâÚUð §´âæÙ ·Ô¤ àæÚUèÚU âð ¥õÚU ÎêâÚUð 
§´âæÙ ·Ô¤ àæÚUèÚU ·¤è »´Ï ÂãÜð §´âæÙ ·Ô¤ àæÚUèÚU âð 
¥æÙð Ü»è ÍèÐ §â §´âæÙ ·Ô¤ çß¿æÚU ©â §´âæÙ ·Ô¤ 
çÎ×æ» ×ð´ ¿Üð »° Íð, ¥õÚU ©â §´âæÙ ·¤æ ¥ÌèÌ 
§â §´âæÙ ·Ô¤ çÎ×æ» ×ð´ ¥æ ¿é·¤æ ÍæÐ ç·¤âè °·¤ 
·Ô¤ Õ¿ÂÙ ·¤è ·¤éÀ ƒæÅUÙæ¥ô´ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ¥Õ 
ÎêâÚUð ·¤ô Íè, çÁâ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ©Ù ÎôÙô´ Ùð ·¤Öè Ùãè´ 
ÕæÌ Öè Ù ·¤è ÍèÐ 

§âð ¥ÙéÖß ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Üô»ô´ ·¤ô ÂçÚUÂ@ß ãôÙæ 
ãô»æÐ Üô»ô´ ·Ô¤ ¥´ÎÚU çßÚUôÏ ·Ô¤ ·¤§ü SÌÚU, ×Ù 
×ð́ ØôÁÙæ¥ô´ ·¤è ·¤§ü ÂÚUÌð́ ãôÌè´ ãñ́Ð ¥»ÚU âÖè 
ØôÁÙæ°´ ç»ÚUæ Îè Áæ°´, ¥»ÚU Üô» Õâ âãÁ ãô 
Áæ°´, Ìô ¿èÁô´ ·¤ô ÕÇ¸è ¥æâæÙè âð ç·¤Øæ Áæ 
â·¤Ìæ ãñÐ Üô»ô´ ·¤ô ¹ȩ́Î ·¤ô â×Âü‡æ ¥õÚU Sßè·¤ëçÌ 
·Ô¤ ©â SÌÚU Ì·¤ ÜæÙæ ãô»æ, Áãæ´ ÂÚU ©‹ãð́ Áô Öè 
·¤ãæ ÁæÌæ ãñ ßð ©âð Õâ Øế ãè ·¤ÚU Îð́, ¿æãð ßã 
âÕâð ·¤çÆÙ ¿èÁ ãè €UØô´ Ù ãôÐ ÁÕ Üô»ô´ ·¤ô 
§â SÌÚU Ì·¤ ÜæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñ, ÌÕ ã× ©‹ãð́ ÂêÚUè 

ध्यानलिंग स्थापना यात्रा भाग - 5

जीवन और मृत्यु आपके हाथ में है 
ç·¤âè §´âæÙ ·Ô¤ çÜ° ÁèßÙ ¥õÚU ×ëˆØé ·¤è ÕéçÙØæÎè Âýç·ý¤Øæ ·¤ô ¹¸éÎ ¥ÂÙð ãæÍ ×ð´ 
ÜðÙæ ç·¤â ÌÚUã âð â´Öß ãñ, ×ðÚUè â×Ûæ âð §âð â×æÁ ×ð´ çÎ¹æ·¤ÚU SÂC ·¤ÚUÙð ·¤è 
ÁM¤ÚUÌ ãñÐ

§üàææÂü‡æ  
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ÌÚUã âð °·¤ âæÍ çßâçÁüÌ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ́, Üðç·¤Ù 
¥Öè ã×æÚUæ §ÚUæÎæ Üô»ô´ ·¤ô Õâ Øế ãè ×éQ¤ ·¤ÚUÙæ 
Ùãè´ ãñÐ ã× ¿æãÌð ãñ́ ç·¤ ßð §â ª¤Áæü ·¤æ §SÌð×æÜ 
·¤ÚUð́, Ìæç·¤ ßð §âð Üô»ô´ ·Ô¤ °·¤ ÕÇð̧ â×éÎæØ Ì·¤ 
Âãé́¿æ â·Ô¤´Ð 

§üÚU×Ñ ¥æÂÙð Øã ƒæôá‡ææ ·¤è Íè ç·¤ ŠØæÙçÜ´» ·¤è 
ÂýçÌDæ ·Ô¤ ÕæÎ, ¥æÂ ÕØæÜèâ âæÜ ·¤è ©×ý ×ð́ 
¥ÂÙæ àæÚUèÚU ÀôÇ¸ Îð́»ð, Üðç·¤Ù âõÖæ‚Ø âð ¥æÂ 
¥Öè Öè ã×æÚUð Õè¿ ×õÁêÎ ãñ́Ð Øã ¿×ˆ·¤æÚU  
·ñ¤âð ãé¥æ? 

âÎ÷»éL¤Ñ ŠØæÙçÜ´» ÂýçÌDæ âð ·¤éÀ âæÜ ÂãÜð, ßð 
Üô» Áô ×ðÚUð âæÍ ÚUãð ãñ́, Øã ÁæÙÌð ãñ́ ç·¤ ×ðÚUæ 
ÖõçÌ·¤ ¥çSÌˆß ã×ðàææ âð â´ƒæáüÂê‡æü ÚUãæ ãñÐ °·¤ 
çÎÙ ×ñ́ SßSÍ ÚUãÌæ Íæ, ÎêâÚUð çÎÙ ×ñ́ ÅUêÅU ÁæÌæ ÍæÐ 
Øã ©ÌæÚU-¿É¸æß °ðâð ãè ¿Ü ÚUãæ ÍæÐ àæÚUèÚU ×ð́ 
·¤æØ× ÚUãÙæ °·¤ â´ƒæáü ÕÙ »Øæ ÍæÐ Âýç·ý¤Øæ àæéM¤ 
·¤ÚUÙð âð Ü»Ö» âæÌ âæÜ ÂãÜð ×ñ́Ùð Øã ƒæôá‡ææ 
·¤è Íè ç·¤ ÕØæÜèâ âæÜ ·¤è ©×ý ×ð́ §â àæÚUèÚU ·¤ô 
·¤æØ× ÚU¹Ùæ °·¤ ÕÇ¸è ¿éÙõÌè ãô»èÐ çÁâ ÌÚUã âð 
Øã ¿Ü ÚUãæ Íæ, ×ñ́ ©â·Ô¤ ¥æ»ð ’ØæÎæ Ùãè´ çÅU·¤ 
â·¤Ìæ Íæ, Üðç·¤Ù ŠØæÙçÜ´» Âýç·ý¤Øæ àæéM¤ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ 
¥æÆ ×ãèÙð ÕæÎ, Âýç·ý¤Øæ ×ð́ àææç×Ü ÎêâÚUð Îô Üô»ô´ 
·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚU·Ô¤ ×ñ́Ùð ¥ÂÙð ÖõçÌ·¤ àæÚUèÚU ·¤ô ·¤§ü 

ã× °ðâè çSÍçÌ ÂñÎæ 
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´ Áãæ´ âõ 
Üô» °·¤ âæÍ ÕñÆ·¤ÚU 
ÂÚU× àæç@Ì ·¤ô ÏÚUÌè 
ÂÚU ©ÌæÚU â·¤Ìð ãñ´Ð 
¥æÂ·¤ô »õÌ× Õéh 
¿æçã°´, ã× ·¤Ü ©‹ãð´ 
Øãæ´ Üæ â·¤Ìð ãñ´Ð Øã 
ã×æÚUè Âãé´¿ ·Ô¤ ¥´ÎÚU ãñÐ 
·Ô¤ßÜ »õÌ× Õéh ãè 
Ùãè´, ¥æÂ çàæß ·¤ô Öè 
©ÌæÚU â·¤Ìð ãñ´Ð

ÌÚUã âð çSÍÚU ·¤ÚU çÜØæÐ ã×Ùð °·¤ °ðâæ ÖõçÌ·¤ 
àæÚUèÚU ãæçâÜ ·¤ÚU çÜØæ Áô ·¤æØ× ÚUã â·Ô¤Ð 

Øã ç·¤âè ·Ô¤ ÁèßÙ ·¤ô Õ¿æÙð ·Ô¤ çÜ° ·¤è »§ü 
·¤ôçàæàæ Ùãè´ ÍèÐ §â·¤æ ×·¤âÎ Íæ - ÁèßÙ ·¤ô 
©â ¿ÚU× âè×æ Ì·¤ Üð ÁæÙæ, Áãæ´ §´âæÙ ¥ÂÙð 
ÁèßÙ ·¤æ ÂéÙçÙü×æü‡æ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñ, Áãæ´ ¥»ÚU ßã 
¿æãð Ìô ¥ÂÙð Á‹× SÍæÙ ·¤ô, ©â »Öü ·¤ô çÁââð 
ßã ÂñÎæ ãôÙæ ¿æãÌæ ãñ, ¿éÙ â·¤Ìæ ãñÐ ç·¤âè §´âæÙ 
·Ô¤ çÜ° ÁèßÙ ¥õÚU ×ë̂ Øé ·¤è ÕéçÙØæÎè Âýç·ý¤Øæ ·¤ô 
¹ȩ́Î ¥ÂÙð ãæÍ ×ð́ ÜðÙæ ç·¤â ÌÚUã âð â´Öß ãñ, 
×ðÚUè â×Ûæ âð §âð â×æÁ ×ð́ çÎ¹æ·¤ÚU SÂC ·¤ÚUÙð 
·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñÐ °·¤ §´âæÙ ·ð¤ ¥´ÎÚU €UØæ â´ÖæßÙæ°´ 
ãñ¢, Üô»ô´ Ùð §â·¤è ÂêÚUè â×Ûæ ¹ô Îè ãñÐ ¥æÁ·¤Ü 
ã× Øã Îð¹Ìð ãñ́ ç·¤ â×æÁ ·¤æ °·¤ ÕÇ¸æ çãSâæ 
Õðß·¤êÈ è ÖÚUð ¿×ˆ·¤æÚUô´ ‐ Áñâð ·¤ãè´ âð âôÙæ, Øæ 
·¤ô§ü °ðâè ãè ¿èÁ ÂñÎæ ·¤ÚU ÎðÙæ, ·Ô¤ ÂèÀð Öæ» ÚUãæ 
ãñÐ Øã çâÈü¤ ¥æÂ·Ô¤ ÇÚU, ÜæÜ¿ ß ÂèÇ¸æ ·¤ô »ãÚUæ 
·¤ÚUð»æÐ ÎéÖæü‚Ø âð, ¥æÂ §Ù ¿èÁô´ ·¤ô ¿×ˆ·¤æÚU 
·¤ãÌð ãñ́Ð âÕâð ÕÇ¸æ ¿×ˆ·¤æÚU ãñ - ÁèßÙ ·Ô¤ âæÍ 
¹ðÜÙæ, çÕÙæ ÁèßÙ ·¤ô ×õ·¤æ çÎ° ç·¤ ßã ¥æÂ·Ô¤ 
âæÍ ¹ðÜðÐ ¥»ÚU ·¤ô§ü ÁèßÙ âð çÕÙæ ÂýÖæçßÌ ãé° 
¥ÀêÌæ »éÁÚU â·¤Ìæ ãñ, Ìô Øã âÕâð ×ãæÙ ¿×ˆ·¤æÚU 
ãñÐ Øã ¿×ˆ·¤æÚU ãÚU §´âæÙ ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð́ ·¤ÚU 
â·¤Ìæ ãñÐ 

Øô» ©â ¥æØæ× ·¤è Âãé´¿ çÎÜæÌæ ãñ, Áãæ´ âè×æ°´ Ùãè´ ãôÌè¢
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ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ ÁÁ Ùð ¥ÂÙð °·¤ Èñ¤âÜð ×ð´ ·¤ãæ, Òâ´ÍæÚUæ, Áô Øé»ô´ ÂéÚUæÙè ÂÚU´ÂÚUæ ãñ, 
Øã ¥ÂÙð ¥æÂ ×ð´ °·¤ ÌÚUã âð ¥æˆ×ãˆØæ ãñÐ Øã °·¤ Î´ÇÙèØ ¥ÂÚUæÏ ãñÐÓ §â Èñ¤âÜð 
·Ô¤ ÕæÎ ÂêÚUð Îðàæ ×ð´ ÁÕÚUÎSÌ çßßæÎ çÀÇ¸ »ØæÐ

संथारा
मरने की एक धार्मिक प्रक्रिया  

ÁñÙ â´ÂýÎæØ ×ð´ °·¤ âæÏÙæ ãñ, çÁâð  
â´ÍæÚUæ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð §â×ð´ ÁÕ §´âæÙ ÕêÉ¸æ 

ãô ÁæÌæ ãñ ÌÕ ßã ·¤éÀ Õéçh×æÙ Üô»ô´ âð âÜæã 
·¤ÚU·Ô¤ ÌØ ·¤ÚUÌæ ãñ ç·¤ ¥Õ ©â·Ô¤ ÎéçÙØæ âð ÁæÙð 
·¤æ â×Ø ¥æ »Øæ ãñÐ çÈ ÚU ÏèÚUð-ÏèÚUð ßã ¥ÂÙè 
¹éÚUæ·¤ ƒæÅUæÙè àæéM¤ ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ ßã ÂãÜð âð ·¤× 
¹æÙð Ü»Ìæ ãñ, çÈ ÚU ßã ¹éÚUæ·¤ ¥õÚU ·¤× ·¤ÚUÌæ 
ãñÐ §â ÌÚUã ßã ¥ÂÙè ¹éÚUæ·¤ Ü»æÌæÚU ·¤× ·¤ÚUÌæ 
ÁæÌæ ãñ, çÈ ÚU °·¤ çSÍçÌ °ðâè ¥æÌè ãñ ç·¤ ßã 
·¤éÀ Öè ¹æÙæ Øæ ÂèÙæ Õ´Î ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ §â çSÍçÌ 
×ð´ ßã Ü»Ö» Àã âð ¥æÆ çÎÙ ÚUãÌæ ãñ ¥õÚU çÈ ÚU 
ßã ÎéçÙØæ âð ¿Üæ ÁæÌæ ãñÐ §â·Ô¤ çÜ° ÁÕÚUÎSÌ 
¥ÙéàææâÙ ¥õÚU °·¤æ»ýÌæ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ °·¤ ¹æâ 
ÌÚUã ·Ô¤ çßßð·¤ ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãôÌè ãñ, Ìæç·¤ ¥æÂ Øã 
·¤ÚU â·Ô¤´Ð ÁñçÙØô´ ×ð´ Øã ¿ÜÙ ãñ, Üðç·¤Ù Øôç»Øô´ 
·Ô¤ Õè¿ Øã °·¤ çÙØ× ãñÐ 

Áô Üô» çÕÙæ ©Âßæâ ·Ô¤ àæÚUèÚU ·¤ô ÀôÇ¸Ùð ·¤è 
çßçÏ Ùãè´ ÁæÙÌð, ßð âÕ ¥ÂÙð Îðã ˆØæ» ·Ô¤ çÜ° 
§âè ÌÚUè·Ô¤ ·¤ô ¥ÂÙæÌð ãñ´Ð ßð Õâ ¥ÂÙð àæÚUèÚU  
·¤ô ·¤×ÁôÚU ·¤ÚUÌð ß çâ·¤ôÇ¸Ìð ÁæÌð ãñ´Ð Øã Öê¹ð 
×ÚUÙð ßæÜè ÕæÌ Ùãè´ ãñÐ ÁÕ ¥æÂ ¥ÂÙð ¥õÚU  
¥ÂÙð àæÚUèÚU ·Ô¤ Õè¿ ·¤æ â´Õ´Ï â×ÛæÙæ ¿æãÌð 
ãñ´ Ìô çÈ ÚU ¥æÂ °·¤ ¥æâæÙ âè ¿èÁ ·¤èçÁ°  
ç·¤ ÖôÁÙ ·¤ô ÕæãÚU ÚU¹ ÎèçÁ°, çÁââð ¥æÂ  
§Ù ÎôÙô´ ·Ô¤ Õè¿ ·Ô¤ â´Õ´Ï ÂÚU »õÚU ·¤ÚU â·Ô¤´  

¥õÚU â×Ûæ â·Ô¤´ ç·¤ ¥æÂ €UØæ ãñ´ ¥õÚU ¥æÂ·¤æ 
àæÚUèÚU €UØæ ãñÐ 

§â ÂÚU´ÂÚUæ ·¤ô §â â´ÎÖü ×ð´ Îð¹ð´ Ìô ÃØçQ¤ ¥ÂÙð 
ÁèßÙ ·Ô¤ ¥´çÌ× çÎÙô´ ×ð´ Øã â×ÛæÙæ ¿æãÌæ ãñ ç·¤ 
Ò·ñ¤âð §â àæÚUèÚU Ùð ×éÛæð Íæ× ÚU¹æ ãñÓ Øæ çÈ ÚU Ò·ñ¤âð 
×ñ´Ùð §â àæÚUèÚU ·¤ô Íæ× ÚU¹æ ãñÓÐ §´âæÙ §â Ì‰Ø 
·¤ô â×ÛæÙæ ¿æãÌæ ãñÐ Øã ÕðãÎ ×ãˆßÂê‡æü ãñ ç·¤ 
§´âæÙ §âð â×ÛæðÐ §â ÕæÚUð ×ð´ °·¤ ×ãˆßÂê‡æü ÕæÌ 
ÕÌæÙæ ¿æãê´»æÐ ÕæÌ ÌÕ ·¤è ãñ, ÁÕ ã× ·ñ¤Üæàæ 
Øæ˜ææ ÂÚU »° ÍðÐ ã×ð´ ÂÌæ ¿Üæ ç·¤ ÚUæÁSÍæÙ 
ãæ§·¤ôÅUü Ùð Èñ¤âÜæ âéÙæØæ ãñ ç·¤ â´ÍæÚUæ °·¤ ÌÚUã 
âð ¥æˆ×ãˆØæ ãñÐ Áô Öè §âð ¥ÂÙæÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ 
·¤ÚUð»æ, ©âð ç»ÚURÌæÚU ·¤ÚU ·ñ¤Î ×ð´ ÇæÜ ÎðÙæ ¿æçã°, 
§ÌÙæ ãè Ùãè´, Áô Üô» §â Âýç·ý¤Øæ ·¤æ â×ÍüÙ 
·¤ÚUÌð ãñ´ ©‹ãð´ Öè ¥æˆ×ãˆØæ ·Ô¤ çÜ° ©·¤âæÙð ·Ô¤ 
Áé×ü ×ð´ ÁðÜ ×ð´ ÇæÜ ÎðÙæ ¿æçã°Ð ÚUæÁSÍæÙ ×ð´ 
ÁñçÙØô´ ·¤è ¹æâè ¥æÕæÎè ãñÐ çÁâ ÂÚU´ÂÚUæ ·¤æ 
ÂæÜÙ ÁñÙ â×æÁ ãÁæÚUô´ âæÜô´ âð ·¤ÚUÌæ ¥æ ÚUãæ 
Íæ, ©â·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ °ðâæ âéÙ·¤ÚU ßô Î´» ÚUã »°Ð 

¥ÂÙð Øãæ´ ·Ô¤ ’ØæÎæÌÚU ·¤æÙêÙ, Ü»Ö» ÂêÚUè 
¥æ§üÂèâè ØæÙè ÖæÚUÌèØ Î´Ç â´çãÌæ, v}{® ×ð´ 
¥´»ýðÁô´ mæÚUæ çÜ¹è »§ü ãñÐ ¥æ§üÂèâè ·¤æ ŸæðØ ÁæÌæ 
ãñ ç·¤ °·¤ ÏêÌü ¥´»ýðÁ ¥çÏ·¤æÚUè ×ñ·¤æÜð ·¤ôÐ 
×ñ·¤æÜð Ùð ÖæÚUÌ ·¤è ·¤éÀ ¹êçÕØô´ ·¤ô Âã¿æÙ ·¤ÚU 

âÙæÌÙ â´S·¤ëçÌ 
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çÕýçÅUàæ â´âÎ ·¤ô çÜ¹æ Íæ- Ò§â Îðàæ ·¤è Ìæ·¤Ì 
ÌèÙ ¿èÁô´ ×ð´ ãñÐ ÂãÜè ãñ §Ù·¤è çàæÿæ‡æ ÂhçÌ - 
Øãæ´ çÕÙæ S·¤êÜô´ ·Ô¤ ãè Üô» ÂÉ¸Ìð-çÜ¹Ìð ¥õÚU 
çàæçÿæÌ ãôÌð ãñ´ÐÓ ÌÕ ãÚU ƒæÚU ×ð´ çàæÿææ Îè ÁæÌè ÍèÐ 
ÌÕ Ù Ìô ·¤ô§ü S·¤êÜ Íð, Ù ãè ·¤ô§ü ·¤ÿææ°´, Ù ·¤ô§ü 
S·¤êÜ ÁæÌæ Íæ, çÈ ÚU Öè ãÚU ·¤ô§ü ÂÉ¸æ çÜ¹æ Íæ, 
âõ È èâÎè âæÿæÚUÌæ ÍèÐ ÁÕ ¥´»ýðÁô´ Ùð ÖæÚUÌ ÀôÇ¸æ 
ÌÕ âžæÚU ÂýçÌàæÌ Üô» çÙÚUÿæÚU Íð, ÁÕç·¤ ÂãÜð 
çÕÙæ S·¤êÜ »° âõ ÂýçÌàæÌ âæÿæÚUÌæ ÍèÐ ×ñ·¤æÜð 
Ùð çÜ¹æ Íæ - ÒƒæÚU âð ãè ¿ÜÙð ßæÜè ©Ù·¤è §â 
çàæÿææ ÂhçÌ ·¤ô çÙçpÌ M¤Â âð ÙC ç·¤Øæ ÁæÙæ 
¿æçã°Ð ã×ð´ ¥´»ýðÁè çàæÿææ ·¤ô ÜæÙæ ãè ãô»æ, 
·Ô¤ßÜ ÌÖè ã× ©Ù ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ ·¤ÚU â·Ô¤´»ðÐÓ ©â·Ô¤ 
ÕæÎ ©âÙð Øãæ´ ·Ô¤ ¥æŠØæçˆ×·¤ ÂhçÌ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ 
çÜ¹æ, ÒØãæ´ ·¤ô§ü Ï×æüÎðàæ Ùãè´ ¿ÜÌæ, ·¤ãè´ ·¤ô§ü 
â´»ÆÙ Ùãè´ ãñ, ãÚU ƒæÚU ·¤è ¥ÂÙè ¥æŠØæçˆ×·¤ 
Âýç·ý¤Øæ ãñ, Áô °·¤ ÂèÉ¸è âð ÎêâÚUè ÂèÉ¸è Ì·¤ ÁæÌè 
ãñÐÓ ×ñ·¤æÜð Ùð çÜ¹æ - ÒØãæ´ ·¤è çàæÿææ ÃØßSÍæ, 
¥æŠØæçˆ×·¤ Âýç·¤Øæ ¥õÚU ÂêÚUð â×æÁ ×ð´ °·¤Ìæ ·¤æ 
Öæß - Øð ÌèÙ ¹êçÕØæ´ ãñ´Ð ãæÜæ´ç·¤ ÚUæÁÙñçÌ·¤ ÌõÚU 
ÂÚU Øãæ´ ·Ô¤ Üô» ¥æÂâ ×ð´ Õ´ÅUð ãé° ãñ´Ð ÚUæÁÙñçÌ·¤ 
ÌõÚU ÂÚU Øãæ´ Ü»Ö» Îô âõ ÚUæ’Ø ãñ´, Üðç·¤Ù çÈ ÚU 
Öè §Ù×ð´ °·¤ ÚUæCþ ·¤æ Öæß ãñÐ ¥»ÚU ã× §â Öæß 
·¤ô Ùãè´ ÌôÇ¸Ìð Ìô ã× ·¤Öè §Ù ÂÚU ÚUæÁ Ùãè´ ·¤ÚU 
Âæ°´»ðÐÓ ¥È âôâ ·¤è ÕæÌ ãñ ç·¤ ã×ð´ ¥æÁæÎè ç×Üð 
âžæÚU âæÜ ãô »°, Üðç·¤Ù ã×æÚUð ÙèçÌ çÙ×æüÌæ¥ô´ 

Ùð §Ù ·¤æÙêÙô´ ·¤ô çÈ ÚU âð çÜ¹Ùð ·¤è ÁM¤ÚUÌ Ùãè´ 
â×ÛæèÐ ßð ©‹ãè´ ·¤æÙêÙô´ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÌð ÚUãðÐ Ìô 
ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ ÁÁ ©âè ·¤æÙêÙ ·¤è ÃØæBØæ ·¤ÚU ÚUãð 
Íð, Áô çÜ¹æ ãé¥æ ãñÐ §âçÜ° ©‹ãô´Ùð ¥ÂÙð Èñ¤âÜð 
×ð´ ·¤ãæ, Òâ´ÍæÚUæ, Áô °·¤ Øé»ô´ ÂéÚUæÙè ÂÚU´ÂÚUæ ãñ, Øã 
¥ÂÙð ¥æÂ ×ð´ °·¤ ÌÚUã âð ¥æˆ×ãˆØæ ãñÐ Øã °·¤ 
Î´ÇÙèØ ¥ÂÚUæÏ ãñÐÓ 

§â Èñ¤âÜð ·Ô¤ ÕæÎ ÂêÚUð Îðàæ ×ð´ ÁÕÚUÎSÌ çßßæÎ 
çÀÇ¸ »ØæÐ ã× Üô» ·ñ¤Üæàæ ·Ô¤ ÚUæSÌð ×ð´ ÍðÐ ÌÕ 
×ñ´Ùð Îðàæ ·¤è °·¤ ÕÇ¸è Âç˜æ·¤æ ×ð´ §â ÕæÚUð ×ð´ °·¤ 
¥æÜð¹ çÜ¹æ ÍæÐ Áô ©â â×Ø ÎéçÙØæÖÚU ×ð´  
·¤æÈ è ¿ç¿üÌ ãé¥æÐ §â ƒæÅUÙæ ·Ô¤ Ü»Ö» Õèâ 
çÎÙ ÕæÎ âéÂýè× ·¤ôÅUü Ùð ãæ§ü·¤ôÅUü ·Ô¤ Èñ¤âÜð ·¤ô 
ÂÜÅUÌð ãé° ×ÚUÙð ·¤ô ·¤æÙêÙè Áæ×æ ÂãÙæ çÎØæÐ 
¥μæ ×ÚUÙæ ·¤æÙêÙÙ âãè ãñÐ Øã ã×ðàææ âð âãè ÚUãæ 
ãñ, Üðç·¤Ù ·¤éÀ Üô»ô´ ·¤ô Ü»Ìæ ãñ ç·¤ °ðâð ×ÚUÙæ 
»ñÚU·¤æÙêÙè ãñÐ ¥ÂÙð Øãæ´ ÂêÚUè ÂÚU´ÂÚUæ ãñ, çÁâ×ð´ 
Üô» Õæ·¤æØÎæ ·¤æàæè ÁæÌð ãñ´, €UØô´ç·¤ ßð ßãæ´ ×ÚUÙæ 
¿æãÌð ãñ´Ð ·¤æàæè ·¤ô ¥ÂÙð Øãæ´ ™ææÙ ·Ô¤ SÌ´Ö ·Ô¤ 
M¤Â ×ð´ ÌñØæÚU ç·¤Øæ »ØæÐ Øã ¹éÎ ×ð´ °·¤ çßàææÜ 
Ø´˜æ ãñ, çÁâ·¤æ ÎæØÚUæ zy ç·¤Üô×èÅUÚU ×ð´ Èñ¤Üæ ãñÐ 
ã×æÚUð ÂêßüÁô´ Ùð °·¤ çßàææÜ·¤æØ Ø´˜æ ÕÙæØæ, Áô 
àææÙÎæÚU ÌÚUè·Ô¤ âð ·¤æ× ·¤ÚUÌæ ãñÐ §âÙð ãÁæÚUô´ ™ææÙè 
Üô»ô´ ·¤ô ÂñÎæ ç·¤Øæ ãñ ¥õÚU Øãæ´ ãÚU ÌÚUã ·¤æ ™ææÙ 
ÂñÎæ ãé¥æ ãñÐ 

¥ÂÙð Øãæ´ ·Ô¤ ’ØæÎæÌÚU 
·¤æÙêÙ, Ü»Ö» 
ÂêÚUè ¥æ§üÂèâè ØæÙè 
ÖæÚUÌèØ Î´Ç â´çãÌæ, 
v}{® ×ð´ ¥´»ýðÁô´ mæÚUæ 
çÜ¹è »§ü ãñÐ ¥È âôâ 
·¤è ÕæÌ ãñ ç·¤ ã×ð´ 
¥æÁæÎè ç×Üð âžæÚU 
âæÜ ãô »°, Üðç·¤Ù 
ã×æÚUð ÙèçÌ çÙ×æüÌæ¥ô´ 
Ùð §Ù ·¤æÙêÙô´ ·¤ô çÈ ÚU 
âð çÜ¹Ùð ·¤è ÁM¤ÚUÌ 
Ùãè´ â×ÛæèÐ ßð ©‹ãè´ 
·¤æÙêÙô´ ·¤æ ÂæÜÙ 
·¤ÚUÌð ÚUãðÐ
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âæ×»ýè ( ¿æÚU Üô»ô´ ·Ô¤ çÜ°)Ñ
»ð´ãê ·¤æ ¥æÅUæ - Îô ·¤Â 
ÚUæ»è ·¤æ ¥æÅUæ - °·¤ ·¤Â 
·¤ÚUðÜð ·¤æ çÀÜ·¤æ - ÕæÚUè·¤ çÀÜæ ãé¥æ 
ãÚUè ÏçÙØæ - ·¤éÀ ÅUãçÙØæ´  
ƒæè - Îô ¿`×¿ 
»ðãê´ ·¤æ ¥æÅUæ - ¥æÏæ ·¤Â ÚUôÅUè ÕðÜÙð ·Ô¤ çÜ°  
Ù×·¤ - SßæÎæÙéâæÚU 
»×ü ÂæÙè

¥æÁ·¤Ü ÇæØçÕÅUèÁ ·Ô¤ Èñ¤ÜÌð ÂýÖæß ·¤ô Îð¹Ìð ãé° Üô» ¹æÙð ×ð´ ÕãéÌ â´Ø× ·¤ÚUÙð Ü»ð ãñ´Ð °ðâð 
×ð´ ¥»ÚU ·¤ô§ü °ðâè ÚUðçâÂè ç×Ü Áæ° Áô Ù ·Ô¤ßÜ SßæçÎC ãô ÕçË·¤ °´ÅUè-ÇæØçÕçÅU·¤ Öè ãô ØæÙè 
×Ïé×ðã ·Ô¤ ×ÚUèÁô´ ·Ô¤ çÜ° È æØÎð×´Î Öè ãô Ìô çÈ ÚU €UØæ ·¤ãÙæ! §âçÜ° §â ÕæÚU ã× Üæ° ãñ´ 
¥æÂ·Ô¤ çÜ° °·¤ °ðâè ÚUðçâÂè Áô ¥æÂ ¥ÂÙð ÚUôÁ ·Ô¤ ÖôÁÙ ×ð´ ¥æÁ×æ â·¤Ìð ãñ´Ð Øð ãñ °·¤ °ðâè 
ÚUôÅUè, Áô ÂýôÅUèÙ ß ç¿ç·¤ˆâèØ È æØÎô´ âð ÖÚUÂêÚU ãñÐ Øã ¹æâ ÌõÚU ÂÚU ÅUæ§Â w Çæ§çÕÅUèÁ ·Ô¤ 
ÚUôç»Øô´ ·Ô¤ çÜ° ’ØæÎæ È æØÎð×´Î ãñÐ ¥æÂ §âð ÁL¤ÚU ¥æÁ×æ§°Ð

SßæÎ ¥õÚU âðãÌ  

रागी व करेले की रोटी

SßæÎ ¥õÚU âðãÌ  
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çßçÏÑ 
°·¤ ÕÇ¸ð Çô´»ð ×ð´ âæÚUè âæ×ç»ýØô´ ·¤ô ÌÕ Ì·¤ 
ç×Üæ°´, ÁÕ Ì·¤ ©Ù·¤è âæÚUè »æ´Æð´ Ù ¿Üè Áæ°´Ð 
§â×ð´ ¥æÅUæ »ê´ÍÌð ßQ¤ ÍôÇ¸æ »×ü ÂæÙè ç×Üæ°´Ð 
¥æÅUð ·¤æð ’ØæÎæ ÉèÜæ Ù »ê´ÍðÐ §âð »ê´Í ·¤ÚU vz âð 
w® ç×ÙÅU ·Ô¤ çÜ° ÀôÇ¸ Îð´Ð ¥Õ ×ŠØ× ¥æ´¿ ÂÚU 
Ìßæ ÚU¹ð´Ð ©â ¥æÅUð ·¤ô çÈ ÚU âð ÍôÇ¸æ »´êÍ Üð´Ð 
¥Õ ¥æÅUð ·¤è ÀôÅUè-ÀôÅUè Üô§Øæ´ ÕÙæ Üð´Ð ¥Õ 
§Ù Üô§Øô´ ·¤ô °·¤ °·¤ ·¤ÚU·Ô¤ »ôÜ ÚUôÅUè ·¤è ÌÚUã 
ÕðÜ Üð´Ð ÚUôÅUè ÕðÜÌð â×Ø ©â ÂÚU Õè¿-Õè¿ ×ð´ 
âê¹æ ¥æÅUæ Ü»æÌð ÚUãð´, Ìæç·¤ ÚUôÅUè âÌã ÂÚU ç¿Â·Ô¤ 
Ùãè´Ð çÈ ÚU ÚUôÅUè âð ¥çÌçÚUQ¤ ¥æÅUð ·¤ô ÛææÇ¸ Îð´ ¥õÚU 
ÚUôÅUè ·¤ô »×ü Ìßð ÂÚU ÇæÜ Îð´Ð ÁÕ ¥æÂ·¤ô ÚUôÅUè ÂÚU 
ÕéÜÕéÜð âð ÕÙÌð çÎ¹æ§ü Îð´ Ìô §âð ÂÜÅU Îð´Ð §âð 
v® âð vz âñ·¤´Ç Ì·¤ âð·Ô¤´Ð ¥Õ ¥æ´¿ ·¤ô ÌðÁ ·¤ÚU 
Ìßð ·¤ô ãÅUæ Îð´ ¥õÚU ÚUôÅUè ·¤ô ç¿×ÅUð âð ©Ææ·¤ÚU ÌðÁ 
¥æ´¿ ÂÚU ÚU¹·¤ÚU §âð È êÜÙð ß çâ·¤Ùð Îð´Ð ÂãÜð 
°·¤ ÌÚUÈ  âð çâ·¤Ùð Îð´, çÈ ÚU ÂÜÅU ·¤ÚU ÎêâÚUè ÌÚUÈ  
âð âð´·¤ Üð´Ð ÚUôÅUè ·¤ô È éÜæÙð ·¤æ ÎêâÚUæ ÌÚUè·¤æ ãñ 
ç·¤ §âð Ìßð ÂÚU È éÜæ°´Ð §â·Ô¤ çÜ° ç·¤âè âæÈ  
·¤ÂÇ¸ð âð Ïè×ð-Ïè×ð ÚUôÅUè ÎÕæ·¤ÚU Ìßð ÂÚU ƒæé×æÌð ãé° 

âð·Ô¤´Ð ÁÕ §âð °·¤ ÌÚUÈ  âð ÎÕæØæ ÁæÌæ ãñ Ìô Øã 
ÎêâÚUè ÌÚUÈ  âð È êÜÌè ãñÐ

ÚUôÅUè çâ·¤Ùð ÂÚU §â·Ô¤ °·¤ ÌÚUÈ  ƒæè Ü»æ ·¤ÚU §âð 
ãæÍ ×ð´ ÎÕæ Îð´Ð ãæÍ ·¤ô ÁÜÙð âð Õ¿æÙð ·Ô¤ çÜ° 
¿æãð´ Ìô âæÈ  ·¤ÂÇ¸ð ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð

çÅUÂÑ 
- ¥æÅUæ »´êÍÙð ·Ô¤ ÕæÎ §âð vz âð w® ç×ÙÅU ·Ô¤ çÜ° 
ÀôÇ¸ Îð´Ð 

- Üô§ü ÕÙæÌð â×Ø ©â×ð´ ÎÚUæÚUð´ ÂÇ¸Ùð âð Õ¿æÙð ·Ô¤ 
çÜ° ¥ÂÙè ãÍðçÜØô´ ×ð´ Üô§ü ·¤ô ¿ÂÅUæ ·¤ÚUð´, ©â·Ô¤ 	
ç·¤ÙæÚUô´ ·¤ô ×ôÇ¸ð´ ¥ôÚU ©‹ãð´ Õè¿ô´Õè¿ ÎÕæ Îð´ ¥õÚU 
©â·¤æ çÈ ÚU âð »ôÜæ ÕÙæ°´, §ââð ÎÚUæÚUð´ ·¤× ãô 
·¤ÚU °·¤ ÌÚUÈ  ãô Áæ°´»èÐ 

- ÚUôÅUè ÕÙæÙð ·¤æ âÕâð ¥‘Àæ ÌÚUè·¤æ ãñ ç·¤ Ìßð 
ÂÚU ÚUôÅUè ·¤ô ÕæÚU-ÕæÚU ÂÜÅUÙð ·Ô¤ ÕÁæØ ©âð »ôÜ-
»ôÜ ƒæé×æÌð ãé° ÚUôÅUè âð´·Ô¤Ð



§üàææ ÜãUÚU | ¥€UÅUêÕÚU 2016 57isha.sadhguru.orgishalahar.com§üàææ ÜãUÚU | ¥€UÅUêÕÚU 201656

âÚU·¤æÚU ·¤è ÂãÜ 
w®vz ×ð´ ÂãÜð ¥´ÌÚUÚUæCþèØ Øô» çÎßâ ·Ô¤ ÕæÎ 
ÖæÚUÌ âÚU·¤æÚU ·Ô¤ »ëã ×´˜ææÜØ Ùð Èñ¤âÜæ ç·¤Øæ ç·¤ 
Øô» ·¤ô ·Ô¤´ÎýèØ ¥ÏüâñçÙ·¤ ÕÜô´ ·Ô¤ ÚUôÁæÙæ ·¤è 
ÅþðçÙ´» L¤ÅUèÙ ×ð´ àææç×Ü ç·¤Øæ Áæ°Ð §â Èñ¤âÜð 
·Ô¤ ÕæÎ âè¥æÚUÂèÈ  ¥õÚU âè¥æ§ü°âÈ  Ùð Îðàæ 
ÖÚU ×ð´ ¥ÂÙð Ìèâ Âýçàæÿæ‡æ ·Ô¤´Îýô´ ÂÚU ¥´»×ÎüÙ 
·¤æØü·ý¤× ·¤è °·¤ âèÚUèÁ ·Ô¤ ¥æØôÁÙ ·Ô¤ çÜ° 
§üàææ È æ©´ÇðàæÙ ·¤ô ¥æ×´ç˜æÌ ç·¤ØæÐ ¥Õ Ì·¤ Øã 
·¤æØü·ý¤× ·¤ôØ´ÕÅUêÚU ¥õÚU ¿ðóæñ ·Ô¤ âè¥æÚUÂè°È  ·Ô¤´Îýô´ 
·Ô¤ ¥Üæßæ ×´éÇÜè, çÖÜæ§ü, ãñÎÚUæÕæÎ, Ù§ü çÎ„è, 
×ÙæÜè, ×ð´»ÜôÚU ß ¿ðóæñ ·Ô¤ âè¥æ§ü°â°È  ·Ô¤´Îýô´ ÂÚU 
¥æØôçÁÌ ç·¤° Áæ ¿é·Ô¤ ãñ´Ð §â ·¤æØü·ý¤× ·Ô¤ çÜ° 
·¤ô§ü È èâ Ùãè´ Üè ÁæÌèÐ ãÚU ·¤æØü·ý¤× Âæ´¿ çÎÙ 
·¤æ ãôÌæ ãñ, çÁâ×ð´ ãÚU çÎÙ Îô ƒæ´ÅUð ·Ô¤ â˜æ ãôÌð ãñ´Ð

€UØæ ãñ ¥´»×ÎüÙ 
¥´»×ÎüÙ Øô» ·¤æ ãè çãSâæ ãñ, Áô §´âæÙ ·¤ô ¥ÂÙð 
àæÚUèÚU ·¤ô ×ÁÕêÌ ÕÙæÙð ¥õÚU àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ 
SßæS‰Ø ·¤ô ¿ÚU× ÂÚU Âãé́¿æÙð ·¤æ ×õ·¤æ ÎðÌæ ãñÐ 
¥´»×ÎüÙ ·¤æ ¥Íü ãñ àæÚUèÚU ·Ô¤ Ì×æ× ¥´»ô´ ¥õÚU 
çãSâô´ ÂÚU ÂêÚUè ÌÚUã âð ÂýÖé̂ ß SÍæçÂÌ ·¤ÚU ÜðÙæÐ Øã 
ÂêÚUð àæÚUèÚU ·¤ô ãÚU SÌÚU ÂÚU Ù§ü SÈ êçÌü âð ÖÚU ÎðÌæ ãñÐ 

âÎ»éL¤ mæÚUæ ÌñØæÚU ·¤è »§ü §üàææ ¥´»×ÎüÙ ç·ý¤Øæ 
×ð´ ç·¤âè Ø´˜æ ·¤è ÁM¤ÚUÌ Ùãè´ ÂÇ¸ÌèÐ §â·Ô¤ çÜ° 
¿æçã° ·Ô¤ßÜ ¥æÂ·¤æ àæÚUèÚU ¥õÚU Á×èÙÐ §â×ð´ 
·Ô¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ ç·ý¤Øæ°´ ãè ·¤ÚUæ§ü ÁæÌè ãñ´ §âçÜ° 
§âð ·¤ãè´ Öè Øãæ´ Ì·¤ ç·¤ Øæ˜ææ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ Öè ç·¤Øæ 
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ ¥´»×ÎüÙ ·¤æ Ü»æÌæÚU ¥TØæâ ÚUèÉ¸, 
·¤´·¤æÜ Ì´˜æ ¥õÚU ×æ´âÂðçàæØô´ ·¤ô ×ÁÕêÌè ÎðÌæ 

भारतीय अर्धसैनिक बल को एक भेंट
Îðàæ ·¤è âè×æ¥ô´ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ ©â·Ô¤ ¥´ÎM¤Ùè çãSâô´ ·¤è Öè âéÚUÿææ ·¤ÚUÙð ßæÜð 
âñçÙ·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° ãÆ Øô» ·¤æ ·¤æØü·ý¤× ¥æØôçÁÌ ·¤ÚUÙæ §üàææ ·Ô¤ çÜ° °·¤ çßàæðá 
»õÚUß ·¤è ÕæÌ ÚUãèÐ

çÈ 	 ÅU ãôÙð ¥õÚU ßñâð ãè ÕÙð ÚUãÙð ·¤æ âÕâð ¥‘Àæ ÌÚUè·¤æ €UØæ ãñ? ÎõÇ¸Ùæ, ÌñÚUÙæ, ÂãæÇ¸ô´ ·¤è ¿É¸æ§ü 	
	 ·¤ÚUÙæ? ÖæÚUÌèØ ¥ÏüâñçÙ·¤ ÕÜô´ ·Ô¤ ÁßæÙ ¥ÂÙð Âýçàæÿæ‡æ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ §Ù âÖè ·¤ÆôÚU ÌÚUè·¤ô´ 

âð ãô·¤ÚU »éÁÚUÌð ãñ´Ð ãæÜ ãè ×ð´ ÁÕ ©‹ãô´Ùð °·¤ Øô» ·¤æØü·ý¤× ×ð´ çãSâæ çÜØæ Ìô ©Ù×ð´ âð ÕãéÌ âð Üô»ô´ 
·¤ô ×ãâêâ ãé¥æ ç·¤ x® ç×ÙÅU ·¤æ ßã Øô» ¥TØæâ ¥»ÚU ©Ù Ì×æ× ·¤ÆôÚU ¥TØæâô´ âð ÕðãÌÚU Ùãè´, Ìô 
·¤×-âð-·¤× ©Ù·Ô¤ ÕÚUæÕÚU Ìô ãñ ãèÐ °·¤ ¥æòçÈ âÚU ·¤æ ·¤ãÙæ Íæ, ÒØô» ¥TØæâ ·Ô¤ ÕæÎ ×éÛæð ¥ÂÙð àæÚUèÚU 
×ð´ ·¤éÀ ßñâæ ãè ×ãâêâ ãé¥æ, Áñâæ ÅþðçÙ´» ·Ô¤ ÎõÚUæÙ §P¤èâ ç·¤Üô×èÅUÚU ·¤è ×ñÚUæÍÙ ÎõÇ¸Ùð ·Ô¤ ÕæÎ ×ãâêâ 
ãôÌæ ÍæÐ ×ñ´ §â ÕæÌ ·¤ô Üð·¤ÚU ãñÚUæÙ Íæ ç·¤ ¥æç¹ÚU ßãè ¥ãâæâ ×ãÁ °·¤ ¿ÅUæ§ü ÂÚU ·ñ¤âð ç×Ü »Øæ, 
çÕÙæ ¥ÂÙð SÍæÙ âð ·¤ãè´ »° ãé° ãèÐÓ 

¥´»×ÎüÙ °·¤ ÕðãÎ Âýæ¿èÙ ¥õÚU àæçQ¤àææÜè ¥TØæâ ãñÐ Øã çßÇ´ÕÙæ ãè ãñ ç·¤ ¥æÁ·¤Ü ·Ô¤ Ì×æ× Øô» 
SÅUêçÇØô ·¤ô §â·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ·¤éÀ ÂÌæ ãè Ùãè´ ãñÐ âõÖæ‚Ø âð ·¤éÀ °ðâè Á»ãô´ ÂÚU Øã ÌÚUè·¤æ ¥æÁ Öè 
çÁ´Îæ ãñ, Áãæ´ ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ãÆ Øô» ·¤æ ¥TØæâ ·¤ÚUæØæ ÁæÌæ ãñÐ §üàææ ãÆ Øô» ÅUè¿âü ·¤ô §üàææ Øô» âð´ÅUÚU ×ð´ 
§P¤èâ â#æã Ì·¤ ¿ÜÙð ßæÜð Âýçàæÿæ‡æ ·¤æØü·ý¤× ×ð´ §âð çâ¹æØæ ÁæÌæ ãñÐ §Ù ÅUè¿âü Ùð ãæÜ ãè ×ð´ ÖæÚUÌèØ 
¥ÏüâñçÙ·¤ ÕÜô´ ·Ô¤ Âæ´¿ ãÁæÚU âð ’ØæÎæ ÁßæÙô´ ·¤ô §â·¤æ Âýçàæÿæ‡æ Öè çÎØæÐ

×õÙ ·ý¤æ´çÌ
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ãñ, àææÚUèçÚU·¤ Ìæ·¤Ì ¥õÚU ÎëÉ¸Ìæ ÂñÎæ ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU 
§´âæÙ ·Ô¤ ÖèÌÚU °·¤ ãË·Ô¤ÂÙ ¥õÚU ¥æÁæÎè ·¤æ 
¥ãâæâ ÖÚU ÎðÌæ ãñÐ 

àæçQ¤àææÜè ç·ý¤Øæ
ãÆ Øô» ÅUè¿ÚU ÎèÂæ »ôÂèÙæÍ ·Ô¤ çÜ° §â ·¤æØü·ý¤× 
·¤ô ¥æØôçÁÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤æÈ è ·¤éÀ 
çâ¹æÙð ßæÜæ ÚUãæÐ ßã ·¤ãÌè ãñ´, Ò×éÛæð âñçÙ·¤ô´ 
·Ô¤ ÁèßÙ ·Ô¤ ·¤éÀ ¥ÙÁæÙð çãSâô´ ·¤ô â×ÛæÙð ·¤æ 
×õ·¤æ ç×ÜæÐ âæÍ ãè ×ñ´Ùð ©Ù·Ô¤ Âýçàæÿæ‡æ ¥õÚU 
çÎÙ¿Øæü ·¤ô Öè ÁæÙæÐ ÂãÜð çÎÙ ¥õÚU ©â·Ô¤ ÕæÎ 
·Ô¤ çÎÙô´ ×ð´ ©Ù·Ô¤ ÖèÌÚU ÏèÚUð-ÏèÚUð °·¤ çßàæðá ¥´ÌÚU 
¥æÌæ »ØæÐ ©Ù×ð´ âð ·¤éÀ Üô»ô´ Ùð ã×âð Øô» ÂÉ¸è 
â´»èÌ ×æ´»æ, €UØô´ç·¤ Øã ©‹ãð´ ×Ù ·¤ô àææ´Ì ·¤ÚU ÎðÙð 
ßæÜæ â´»èÌ Ü»æÐ ÕãéÌ âð Üô»ô´ Ùð ¥ÂÙð ¥ÙéÖß 
âæÛææ ·¤ÚUÌð ãé° ÕÌæØæ ç·¤ ·¤æØü·ý¤× ·¤æ ¥´Ì ¥æÌð-
¥æÌð ©‹ãð´ ¥ÂÙð ·¤×ÚU ÎÎü ×ð´ ·¤æÈ è ÚUæãÌ ×ãâêâ 
ãé§ü ãñÐÓ

âè¥æ§ü°â°È  ×ð´»ÜôÚU ·Ô¤ ¥çâSÅUð´ÅU ·¤×æ´Çð´ÅU ÁØ 
Âý·¤æàæ ·¤æ ·¤ãÙæ Íæ, Ò¥´»×ÎüÙ ·¤æ ¥TØæâ ã× 
Üô»ô´ ·¤ô ÕãéÌ ãè ¥‘Àð ÌÚUè·Ô¤ âð ÕÌæØæ »ØæÐ 
ÅUè¿ÚU Ùð âÖè ¥æâÙô´ ¥õÚU ×éÎýæ¥ô´ ·¤ô ÕãéÌ ãè 
¥‘Àð É´» âð â×ÛææØæÐ ã×ð´ §Ù·¤æ ¥‘Àæ ¥TØæâ 
Öè ·¤ÚUæØæ »Øæ ¥õÚU ¥Õ ã× §‹ãð´ ¥ÂÙð ¥æÂ ãè 
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð §â ·¤æØü·ý¤× ×ð´ çãSâæ ÜðÙæ ã×æÚUð 
çÜ° ·¤æÈ è È æØÎð×´Î âæçÕÌ ãé¥æÐÓ

°·¤ ¥õÚU ÂýçÌÖæ»è âÕ-§´SÂð€UÅUÚU Îðßð´ÎýÙ ·Ô¤ 
¥ÙéâæÚU, ÒçÕÙæ ç·¤âè çÈ ÅUÙðâ Ø´˜æ ·Ô¤ àææÚUèçÚU·¤ çÈ 
ÅUÙðâ ãæçâÜ ·¤ÚUÙð ·¤æ Øã °·¤ ¥æâæÙ âæ ÌÚUè·¤æ 
ÍæÐ ×éÛæð ¥ÂÙð àæÚUèÚU ·Ô¤ Ü¿èÜðÂÙ ×ð´ ÕÉ¸ôÌÚUè 
×ãâêâ ã§üÐ âæÍ ãè ×ðÚUæ ÌÙæß ·¤× ãé¥æ ¥õÚU 
×æÙçâ·¤ àææ´çÌ ×ãâêâ ãé§üÐÓ

âè¥æ§ü°â°È , ×ÙæÜè ·Ô¤ §´SÂð€UÅUÚU ×é·Ô¤àæ ·¤é×æÚU 
·¤ãÌð ãñ´, Ò×éÛæð Ü»Ìæ ãñ ç·¤ §â ·¤æØü·ý¤× ·¤è âÕâð 
¥ã× ÕæÌ Øã ãñ ·¤è Øã SßæS‰Ø ·Ô¤ âÖè ÂãÜé¥ô´ 

ÖæÚUÌ âÚU·¤æÚU ·Ô¤ »ëã ×´˜ææÜØ Ùð Èñ¤âÜæ 
ç·¤Øæ ç·¤ Øô» ·¤ô ·Ô¤´ÎýèØ ¥ÏüâñçÙ·¤  
ÕÜô´ ·Ô¤ ÚUôÁæÙæ ·¤è ÅþðçÙ´» L¤ÅUèÙ ×ð´ 
àææç×Ü ç·¤Øæ Áæ°Ð §â Èñ¤âÜð ·Ô¤ ÕæÎ 
âè¥æÚUÂèÈ  ¥õÚU âè¥æ§ü°âÈ  Ùð ¥ÂÙð 
Âýçàæÿæ‡æ ·Ô¤´Îýô´ ÂÚU ¥´»×ÎüÙ ·¤æØü·ý¤× 
·Ô¤ ¥æØôÁÙ ·Ô¤ çÜ° §üàææ È æ©´ÇðàæÙ ·¤ô 
¥æ×´ç˜æÌ ç·¤ØæÐ

·¤ô ÕðãÌÚU ÕÙæ ÎðÌæ ãñÐ Øã ×ðÚUð ¥æ´ÌçÚU·¤ çß·¤æâ 
×ð´ Öè âãæØ·¤ ÚUãæÐ çÂÀÜð ·¤éÀ çÎÙô´ âð ×éÛæð ·¤×ÚU 
ÎÎü ×ð´ ·¤æÈ è ÚUæãÌ ç×Üè ãñ ¥õÚU ¥Õ ×ñ´ ¥ÂÙð 
ÚUôÁ×ÚUæü ·Ô¤ ·¤æ×ô´ ·¤ô ·¤ÚUÌð ßQ¤ ’ØæÎæ ª¤ÁæüßæÙ 
×ãâêâ ·¤ÚUÌæ ãê´ÐÓ

âè¥æ§üâè°È  ·Ô¤ ¿ðóæñ ÂðÅþôçÜØ× ·¤æòÚUÂôÚUðàæÙ 
çÜç×ÅUðÇ ×ð´ ¥´»×ÎüÙ ·¤æ Âýçàæÿæ‡æ ÎðÙð ßæÜè ¥ß´çÌ 
ÂðÆð ·¤ãÌè ãñ´, ÒâñçÙ·¤ô´ ·¤ô ·¤éÀ ÎðÙð ·Ô¤ ÕæÎ  
·¤æÈ è çßÙ×ýÌæ ·¤æ ¥ÙéÖß ãé¥æÐ Âýæ·¤ëçÌ·¤ ¥æÂÎæ 
·Ô¤ ßQ¤ âæ×æ‹Ø ÁÙÁèßÙ ·¤ô ßæÂâ ÂÅUÚUè ÂÚU 
ÜæÙæ ãô Øæ ¿éÙæß ×ð´ âéÚUÿææ ÃØßSÍæ Îð¹Ùè ãô Øæ 
·¤ô§ü §×ÚUÁð´âè ·¤è çSÍçÌ ãô, âè¥æ§ü°â°È  ã×ðàææ 
ÌñØæÚU ÚUãÌè ãñÐ ©Ù·Ô¤ çÜ° ÚUæCþçãÌ ãè âßôüÂçÚU ãñÐÓ

Îðàæ ·¤è âè×æ¥ô´ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ ©â·Ô¤ ¥´ÎM¤Ùè 
çãSâô´ ·¤è Öè âéÚUÿææ ·¤ÚUÙð ßæÜð âñçÙ·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° 
ãÆ Øô» ·¤æ ·¤æØü·ý¤× ¥æØôçÁÌ ·¤ÚUÙæ §üàææ ·Ô¤ 
çÜ° °·¤ çßàæðá »õÚUß ·¤è ÕæÌ ÚUãèÐ Øã âÎ÷»éL¤ 
·Ô¤ ©â çßÁÙ ·¤ô ÂêÚUæ ·¤ÚUÙð ·¤è çÎàææ ×ð´ ©ÆæØæ 
»Øæ ·¤Î× ãñ, çÁâ×ð´ ßã ¿æãÌð ãñ´ ç·¤ ÂÚU´ÂÚUæ»Ì 
ãÆ Øô» ·¤ô ’ØæÎæ-âð-’ØæÎæ Üô»ô´ ·¤ô ©ÂÜŽÏ 
·¤ÚUæØæ Áæ°Ð
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पी वी सिंधु
एक पैर से शुरु हुई ओलंपिक यात्रा 

¥ôÜ´çÂ·¤ °·¤ âæÜ ·¤è ÎêÚUè ÂÚU ¹Ç¸æ 
ÎSÌ·¤ Îð ÚUãæ ÍæÐ çÚUØô (çÚUØæð çÇU 

ÁðÙðÚUæð, ÕýæÁèÜ ×ð´ °·¤ àæãUÚU ãñU, ÁãUæ¢ ÂÚU w®v{ ·¤æ 
¥æðÜ¢çÂÌ â¢Â‹Ù ãéU¥æ) ÁæÙð ·¤æ ©ˆâæã °·¤ ÌÚUÈ  
Íæ Ìô ÎêâÚUè ÌÚUÈ  °·¤ ÂñÚU ŒÜæSÅUÚU ·¤è ÕðçÇ¸Øô´ 
×ð´ Á·¤Ç¸ »Øæ ÍæÐ ßãè ×àæãêÚU Ü´Õè ÅUæ´», çÁâÙð 
çÚUØô ¥ôÜ´çÂ·¤ ×ð´ ÖæÚUÌèØ ÕñÇç×´ÅUÙ ·¤ô ¥æ»ð 
·¤è ¥ôÚU °·¤ ÁôÚUÎæÚU ÏP¤æ Îð·¤ÚU ÚUÁÌ ÂÎ·¤ Ì·¤ 
Âãé´¿æ çÎØæÐ ÂñÚU Ìô çãÜÙð-ÇéÜÙð âð Üæ¿æÚU Íæ, 
Üðç·¤Ù Õæ·¤è ·¤æ àæÚUèÚU ¥õÚU ×Ù ¥ôÜ´çÂ·¤ ·¤è 
·¤Ç¸è ÌñØæÚUè ·Ô¤ çÜ° ¥æÁæÎ ÍæÐ ¥Õ Âè ßè çâ´Ïé 
ç·¤âè ÂçÚU¿Ø ·¤è ×ôãÌæÁ Ùãè´Ð çâ´Ïé ·Ô¤ çÈ çÁ¸Øô 
¥õÚU ÅþðÙÚU - âè. ç·¤ÚU‡æ Ùð ÌØ ç·¤Øæ Íæ ç·¤ ¿æãð 
çâ´Ïé ·¤ô Õð´¿ ÂÚU ÕñÆ·¤ÚU ¥TØæâ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸ð, ×»ÚU 
©â·¤æ Õæ·¤è àæÚUèÚU ÏèÚUð-ÏèÚUð ¥æ»ð ÕÉ¸Ùð ·Ô¤ çÜ° 
ÌñØæÚU ãñÐ

Éæ§ü âð ÌèÙ ×ãèÙð Ì·¤ çâ´Ïé ·Ô¤ Õæ·¤è àæÚUèÚU ·¤è 
ÅþðçÙ´» ¿ÜÌè ÚUãè ¥õÚU ÁÕ ÂñÚU ·Ô¤ Æè·¤ ãôÙð ·Ô¤ 
ÕæÎ ßã ßæÂâ ¥æ§ü, çÈ ÚU ßã °·¤ ÂÜ ·Ô¤ çÜ° 
Öè ÅþðçÙ´» âð ÂèÀð Ùãè´ ãÅUèÐ ãæÜæ´ç·¤ Ìæ·¤Ì ¥õÚU 
âãÙàæçQ¤ ·Ô¤ çÜ° ©âð Ù° çâÚUð âð àæéL¤¥æÌ  
·¤ÚUÙè ÍèÐ

Òã×Ùð ·¤æSÅU ãÅUæ çÎØæ ¥õÚU §â ÌÚUã àæéM¤ ç·¤Øæ, 
Áñâð ·¤éÀ ãé¥æ ãè Ùãè´ ÍæÓ ç·¤ÚU‡æ ©Ù çÎÙô´ ·¤ô 
ØæÎ ·¤ÚUÌð ãé° ·¤ãÌð ãñ´Ð

ç·¤ÚU‡æ ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ çâ´Ïé ÕãéÌ ãè âãØô» ·¤ÚUÙð 
ßæÜè °ÍÜèÅU ãñ´ ¥õÚU ©Ù·¤æ ×ðÅUæÕôçÜ’× ÕãéÌ 
¥‘Àæ ãñÐ çÁâ çÎÙ ©‹ãô´Ùð ÂÎ·¤ ÁèÌæ, ©â çÎÙ 
¥æ·ý¤æ×·¤ ·ñ¤ÚUôçÜÙæ ×ðÚUèÙ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ  Íýè-âðÅUÚU 

×ñ¿ âð Üð·¤ÚU ¥´ÌÚUæüCþèØ ¥õÚU ÚUæCþèØ ×èçÇØæ ×ð´ 
·¤× âð ·¤× âõ âßæÜô´ ·Ô¤ ÁßæÕ ÎðÙð ¥õÚU ÂÎ·¤ 
â×æÚUôã Ì·¤ ßã ÂêÚUè ÌÚUã âç·ý¤Ø ÚUãè´Ð

ç·¤ÚU‡æ ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ Âè ßè çâ´Ïé ·Ô¤ çÜ° Îô ÀôÅUð 
Õýð·¤ ·Ô¤ âæÍ âæÌ ƒæ´ÅUð Ü´Õð ÅþðçÙ´» âðàæÙ ¥æ× ÕæÌ 
ÚUãè ãñÐ °·¤ ƒæ´ÅUð ·¤æ ×ñ¿ àæÚUèÚU ·Ô¤ çÜ° ç·¤ÌÙæ 
×éçà·¤Ü ãô»æ, Øã ÂêÚUè ÌÚUã §â ÂÚU çÙÖüÚU ·¤ÚUÌæ ãñ 
ç·¤ ƒæÚUðÜê Âýçàæÿæ‡æ ×ð´ ç·¤ÌÙè ¥çÏ·¤ °·¤æ»ýÌæ ÚUãè 
ãñÐ ßã ·¤ãÌð ãñ´, Òçâ´Ïé Ùð Ü»æÌæÚU âæÌ ƒæ´ÅUð ·Ô¤ â˜æ 
ç·¤° ãñ´ ¥õÚU Õè¿ ×ð´ ×éçà·¤Ü âð Â´Îýã ç×ÙÅU ·Ô¤ 
Fñ·¤ Õýð·¤ çÜ°ÐÓ ©â·¤æ Âýçàæÿæ‡æ ã×ðàææ âéÕã ¿æÚU 
ÕÁð àæéM¤ ãôÌæ ÍæÐ

çâ´Ïé Ì·¤Ùè·¤è ÌõÚU ÂÚU »ôÂè ·Ô¤ Âýçàæÿæé¥ô´ ·¤è 
ÎêâÚUè ÂèÉ¸è âð ãñ´Ð ÂãÜè ÂèÉ¸è ×ð´ âæ§Ùæ ÙðãßæÜ,U 
·¤àØÂ ¥õÚU »éL¤ âæ§ü´Îžæ ÚUãð ãñ´Ð ãñÎÚUæÕæÎ ×ð´ çSÍÌ 
¥·¤æÎ×è ×ð´ âÕâð ÀôÅUè ©×ý ·¤è çâ´Ïé âÕâð ÂãÜð 
àæéL¤¥æÌ ·¤ÚUÌè Íè´ ¥õÚU ÁÕ ÙðãßæÜ ¥õÚU ·¤àØÂ 
w®vw ·Ô¤ »ð`â ·¤è ÅþðçÙ´» Üð ÚUãð Íð, ©â â×Ø Öè 
çâ´Ïé ·¤ô âêÚUÁ çÙ·¤ÜÙð âð ÂãÜð ¥ÂÙæ Âýçàæÿæ‡æ 
àæéM¤ ·¤ÚUÙð ·¤è ¥æÎÌ ÍèÐ

ÁÕ §P¤èâ ßáèüØ çâ´Ïé Ùð ¹éÎ ¥ôÜ´çÂ·¤ ·Ô¤ çÜ° 
@ßæçÜÈ æ§ü ç·¤Øæ, ÌÕ Öè ©â·Ô¤ çÜ° ·¤éÀ Ùãè´ 
ÕÎÜæ ÍæÐ §â Ü´Õè ÜÇ¸·¤è ·¤è àæéL¤¥æÌ ¥Õ Öè 
ÖôÚU âð ÂãÜð ãôÌè ÍèÐ ÒâéÕã y ÕÁð âð | ÕÁð 
Ì·¤Ð çÈ ÚU |.vz âð ~.x® Ì·¤Ð çÈ ÚU ~.yz âð 
vv.x® Ì·¤,Ó ç·¤ÚUÙ ØæÎ ·¤ÚUÌð ãé° ÕÌæÌð ãñ´Ð âôÙð 
¥õÚU Áæ»Ùð ·Ô¤ âBÌ çÙØ×ô´ ·Ô¤ âæÍ Øã ÚUôÁ ·¤è 
ÕæÌ ÍèÐ

ÎÂü‡æ
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×Ù ×ð´ ·¤éÀ ©`×èÎ Á»è ãñ´

Ù§ü ÚUæãô´ ÂÚU ·¤Î× ÕÉð´¸ ãñ´

âÈ ÚU ·¤è ¥Öè àæéM¤¥æÌ ãé§ü ãñ

×´çÁÜ âð Ù ×éÜæ·¤æÌ ãé§ü ãñ

×ðÚUæ ×Ù ãè ×ðÚUæ »éL¤ ãñ

Ù§ü ·¤ãæÙè ¥Õ àæéM¤ ãñ

¥æ´¹ô ×ð¢ ·¤éÀ âÂÙð ãñ´

·¤éÀ Õð»æÙð ·¤éÀ ¥ÂÙð ãñ´

×´çÁÜ ·¤è ÚUæãð´ ¥Õ ¥‘Àè Ü»Ìè ãñ´

ãÚU ·¤ãæÙè â‘¿è Ü»Ìè ãñ

¹éçàæ¥ô´ ·¤è ÕæÚUæÌ ãñ çÁ‹Î»è Öè âæÍ ãñ

ÂèÀð ×éÇ¸·¤ÚU Îð¹Ùæ Ùãè´ çÎÜ ×ð´ Øã ÕæÌ ãñ

·¤×ü ãè ×ðÚUæ Ï×ü ÕÙð»æ

ÜÿØ âð ÂãÜð Ù ·¤Î× L¤·Ô¤»æ

Àæ´ß Ùãè¢, ×éÛæð ÏêÂ ¿æçã°

âêÚUÁ ·Ô¤ ·¤éÀ »é‡æ ¿æçã°

Âý·¤ëçÌ âð Øã ÚUÁæ ¿æçã°

·¤Öè Ù L¤·¤ê´ Øã âÁæ ¿æçã°

§‹âæÙ ãê´ §‹âæÙ ÕÙê´»æ

×æÙßÌæ ·¤è Âã¿æÙ ÕÙê´»æ

·¤éÀ çßƒÙô¢ âð Ùãè¢ ãñ ÇÚUÙæ

âæãâè ·¤Î× ×éÛæ·¤ô ãñ ÖÚUÙæ

ÁèßÙ ×ð ãñ °·¤ ãè Ì×óææ

×´çÁÜ ·¤è ÚUæãô´ ×ð¢ ÁèÙæ ¥õÚU ×ÚUÙæ

-çßÙØ ÂýÁæÂçÌ

मंजिल की ओर

ãæÜæ´ç·¤ ç·¤ÚUÙ ×æÙÌð ãñ´ ç·¤ âÕâð ×éçà·¤Ü ¥TØæâ Íæ - çâ´Ïé ·¤ô È ôÙ âð ÎêÚU ÚU¹ÙæÐ 
¥ÂÙð È ôÙ âð ÕãéÌ ŒØæÚU ·¤ÚUÙð ßæÜè ÜÇ¸·¤è ·¤ô ©ââð ÎêÚU ÚUãÙæ ÂÇ¸æ €UØô´ç·¤ ©ââð 
ŠØæÙ ÖÅU·¤Ìæ ÍæÐ

×»ÚU ç·¤ÚUÙ ·Ô¤ çÜ° âÕâð ×éçà·¤Ü ¿éÙõÌè Øã ÂP¤æ ·¤ÚUÙæ Íæ ç·¤ ×éçà·¤Ü ×ñ¿ô´ ·Ô¤ 
ÕæÎ çâ´Ïé ÍæðÇ¸æ ¥æÚUæ× ·¤ÚðUÐ Ò¥€UâÚU ßã ç·¤âè ×ñ¿ ·Ô¤ ÕæÎ ÕãéÌ ’ØæÎæ ©ˆâæçãÌ 
ãô ÁæÌè ãñÐ âæÍ ãè ·¤× ÌèßýÌæ ·Ô¤ Ü´Õð â˜æ, ¥çÏ·¤ ÌèßýÌæ ·Ô¤ ÀôÅUð â˜æô´ âð ’ØæÎæ 
Í·¤æª¤ ãôÌð ãñ´,Ó ßã ÕÌæÌð ãñ´Ð

çâ´Ïé ·Ô¤ ¹ðÜ ×ð´ âÕâð ×ãˆßÂê‡æü âéÏæÚU ©â·¤è È éÌèü ÚUãè ãñÐ ©â·Ô¤ ÂñÚUô´ ×ð´ È éÌèü ÜæÙæ 
ÕãéÌ ÁM¤ÚUè ÍæÐ

çÈ ÅUÙðâ ·Ô¤ çÜ° Øã Öè ÁM¤ÚUè Íæ ç·¤ ßã ç·¤âè ×ñ¿ ·Ô¤ ¹ˆ× ãôÙð ·Ô¤ ÕæÎ ÁËÎè âð 
ÁËÎè ©âð ÖéÜæ ÎðÐ ç·¤ÚU‡æ â×ÛææÌð ãé° ·¤ãÌð ãñ´, Òãæ´, ÇðÉ¸ ƒæ´ÅUð ·¤æ Í·¤æª¤ ×ñ¿ ÕãéÌ 
×éçà·¤Ü ãôÌæ ãñÐ ×»ÚU Øã ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ÕãéÌ ×ãˆßÂê‡æü ãñ ç·¤ ¥æÂ ç·¤ÌÙè ÁËÎè 
çÎ×æ»è ÌõÚU ÂÚU ©â ×ñ¿ âð ÕæãÚU ¥æ â·¤Ìð ãñ´Ð ÕãéÌ ÙÁÎè·¤è ×ñ¿ ÁèÌÙð ÂÚU ·¤Öè-
·¤Öè ¥æÂ âæÌ-¥æÆ ƒæ´ÅUð Ì·¤ ©â ÁèÌ ·¤ô Üð·¤ÚU ©ˆâæçãÌ ÚUã â·¤Ìð ãñ´ÐÓ

Ò×ñ¿ ãô »Øæ, ¥Õ SÅUðçÇØ× âð ÕæãÚU ¥æ¥ô ¥õÚU ©âð ¹ˆ× ·¤ÚUô,Ó ßã çâ¢Ïé âð ·¤ãÌð ÍðÐ

àææ× ·¤ô çâÈü¤ °·¤ ƒæ´ÅUæ ×ñ¿ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ âô¿æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ ÒØã çÎ×æ»è ÌõÚU ÂÚU ©‹ãð´ 
ÌæÁ»è âð ÖÚUÂêÚU ÚU¹Ìæ ãñÐ ¥æÂ ÁèÌÙð ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ Öè ÕãéÌ ’ØæÎæ Ùãè´ âô¿ â·¤ÌðÐ 
§ââð Öè ç¹ÜæÇ¸è Í·¤ â·¤Ìæ ãñÐÓ  
- Indianexpress.com âð âæÖæÚU
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§üàææ »ýæ×ôˆâß×÷ ÂêÚUð ×ãèÙð ¿ÜÙð ßæÜð »ýæ×è‡æ 
¹ðÜô´ ·¤æ ©ˆâß ãñÐ §â ¹ðÜ ÂýçÌØôç»Ìæ 
âð ÂêÚUð Ìç×ÜÙæÇé ÚUæ’Ø ×ð́ ¹ðÜ-×‚ÙÌæ ¥õÚU 
©ˆâß ·¤æ ×æãõÜ Àæ ÁæÌæ ãñÐ §â ßáü ·Ô¤ ×ñ¿ô´ 
×ð́ Ìç×ÜÙæÇé ·Ô¤ xw çÁÜô´ ×ð́ âð wz çÁÜô´ ·Ô¤, 
yz®® »æ´ßô´ ·Ô¤, v®,x{® ç¹ÜæçÇ¸Øô´ Ùð Öæ» 
çÜØæÐ Öæ» ÜðÙð ßæÜè }}® ÅUè×ô´ ·Ô¤ ç¹ÜæÇ¸è 
vx âæÜ âð Üð·¤ÚU |} âæÜ ·¤è ©×ý Ì·¤ ·Ô¤ 
ÍðÐ §â ©ˆâß ×ð́ |} âæÜ ·¤è ÎæçÎØô´ Ùð Öè 

Öæ» çÜØæÐ ÕæÚUãßð́ §üàææ »ýæ×ôˆâß×÷ â×æÚUôã 
·¤æ È æ§ÙÜ ×ñ¿ ·¤ôØ´ÕÌêÚU ·Ô¤ ·¤ôÇèçâØæ 
×ñÎæÙ ×ð́ ¥æØôçÁÌ ãé¥æÐ §â ×ñ¿ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ 
ãÁ¸æÚUô´ Îàæü·¤ ©ÂçSÍÌ ÍðÐ

·Ô¤‹ÎýèØ âê¿Ùæ °ß´ ÂýâæÚU‡æ ÚUæ’Ø×´̃ æè Ÿæè 
ÚUæ’ØßÏüÙ çâ´ã ÚUæÆõÚU Ùð §Ù ¹ðÜô´ ·Ô¤ 
ßæÌæßÚU‡æ ·¤è Âýàæ´âæ ×ð́ ·¤ãæ - Ò×éÛæð Ü»Ìæ 
ãñ Øð ×æãõÜ ç·¤âè Öè ¥æ§ü.Âè.°Ü. ×ñ¿ 

âð ÕðãÌÚU Íæ! »ýæ×ôˆâß×÷ âð ã×ð́ Øð ÂÌæ 
¿ÜÌæ ãñ ç·¤ ¥Ü»-¥Ü» â×éÎæØ ç·¤â 
ÌÚUã °·¤ÁéÅU ãô â·¤Ìð ãñ́Ð °·¤ âæÍ ¥æÙð ·Ô¤ 
çÜ° ç·¤âè ¥ôçÜ´çÂ·¤ ·¤è ÁM¤ÚUÌ Ùãè´ ãñÐ 
ã× »Üè, ×ôã„ð, àæãÚU Øæ çÈ ÚU ÚUæ’Ø SÌÚU 
·¤è ÂýçÌØôç»Ìæ¥ô´ âð Üô»ô´ ·¤ô °·¤ÁéÅU ·¤ÚU 
â·¤Ìð ãñ́Ð ç×˜æ ÕÙæÙð ·¤æ âÕâð ÕçÉ¸Øæ ÌÚUè·¤æ 
¹ðÜ ãñÐ Øð °·¤ °ðâæ ÿæð̃ æ ãñ, Áãæ´ çâÈ ü ãéÙÚU 
·¤æ× ¥æÌæ ãñÐ »ýæ×ôˆâß×÷  §â ÕæÌ ·¤æ Öè 

ईशा ग्रामोत्सवम् - 2016

×õÙ ·ý¤æ´çÌ

ßëh ç¹ÜæçÇ¸Øô´ ·¤ô Âýôˆ‍âæçãÌ ·¤ÚUÌè´ Çæò ç·¤ÚU‡æ ÕðÎè 
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©ÎæãÚU‡æ ãñ, ç·¤ ·ñ¤âð °·¤ ·¤ô¿ (âÎ÷»éL¤) 
¥æÂ·¤ô âãè ÚUæã çÎ¹æ â·¤Ìæ ãñÐÓ

Üô»ô´ ·Ô¤ ¿ðãÚUð ÂÚU ¥æÙ´Î Îð¹·¤ÚU ÂéÎé¿ðÚUè ·¤è 
ÜðçRÅUÙð́ÅU »ßÙüÚU, Ÿæè×Ìè ç·¤ÚU‡æ ÕðÎè Ùð ·¤ãæ 
- ÒÁô ÂÎ ×éÛæð çÎØæ »Øæ ãñ, ßãæ¡ ÚUãÌð ãé° 
×éÛæð ã×ðàææ ¥Ü»-¥Ü» ÌÚUã ·Ô¤ â×æÏæÙô´ 
·¤è ¹ôÁ ÚUãÌè ãñÐ âÎ÷»éL¤ ¥õÚU »ýæ×ôˆâß×÷ 

Ùð ¥æÁ ×éÛæð °·¤ â×æÏæÙ çÎØæ ãñÐ çÈ ÜãæÜ 
ã× ÂéÎé¿ðÚUè ·¤ô âæÈ¸  ·¤ÚU ÚUãð ãñ́, ÂÚU ©â·Ô¤ 
ÕæÎ ã× €UØæ ·¤ÚUð́»ð? ã× ¹ðÜð́»ðÐ §Ù ¹ðÜô´ 
×ð́ ¹¿ü §ÌÙæ ·¤× ãôÌæ ãñÐ ÂÚU §Ùâð ã×ð́ ÕãéÌ 
·¤éÀ ç×ÜÌæ ãñÐ ¥»ÚU ÂýÏæÙ×´̃ æè ×ôÎè Áè 
·¤ô »ýæ×ôˆâß×÷ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð́ ÂÌæ ¿Üð, Ìô ßô 
çÙçpÌ M¤Â âð §âð ¥ÂÙæ°´»ðÐ Sß‘À ÖæÚUÌ 
âð SßSÍ ÖæÚUÌ ·¤è ¥ôÚU ÕÉ¸Ùð ·¤æ â×Ø ¥æ 

»Øæ ãñÐ §â àæçÙßæÚU ·Ô¤ çÎÙ ×ñ́ ÂéÎé¿ðÚUè ·Ô¤ 
°·¤ »æ¡ß ×ð́ Áæ ÚUãè ãê¡Ð ¥õÚU ×ñ́Ùð ÌØ ç·¤Øæ 
ãñ, ç·¤ ¥ÂÙð âæÍ ×ñ́ °·¤ ßæòÜèÕæòÜ ¥õÚU  
Èé ÅUÕæòÜ Üð·¤ÚU Áæª¤¡»èÐÓ 
http://isha.sadhguru.org/gramotsavam

ÚUæ’‍ØßhüÙ çâ´ã ÚUæÆõÚU ·Ô¤ âæÍ »ð´Î ©ÀæÜÌð âÎ÷»éL¤ 
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कैलाश मानसरोवर यात्रा

ÒÒ×ñ´ ç·¤âè Õ‘¿ð âè ×æâê× ÙæÎæÙè 
¥õÚU ©ˆâé·¤Ìæ ·Ô¤ âæÍ ×æÙâÚUæðßÚU 

ÛæèÜ ·Ô¤ âæ×Ùð ÕñÆæ ÍæÐ âÎ÷»éL¤ ·¤è ·¤ëÂæ Ùð 
×éÛæð ©Ææ·¤ÚU ©â·Ô¤ ÂæÙè ×ð´ ÇéÕô çÎØæ ¥õÚU 
¥¿æÙ·¤ ª¤ÂÚU ·¤è ¥ôÚU ©ÆÙð ·¤è °·¤ SÂC 
ÖæßÙæ Ùð ×éÛæð ¥çÖÖêÌ ·¤ÚU çÎØæÐ ×æÙô °·¤ 
Âçß˜æÌ× ×´çÎÚU ×ð´ ©Ç¸æ ÏêÜ ·¤æ ·¤ô§ü ·¤‡æ 
ÕæÎÜô´, çâÌæÚUô´ ¥õÚU ×ðÚUè ·¤ËÂÙæ ·¤è âè×æ 

âð ÂÚUð Âãé´¿ »Øæ ãôÐ ÁÕ ×ñ´ ×æÙâÚUôßÚU ×ð´ 
ƒæéÅUÙð ·Ô¤ ÕÜ ÕñÆæ, Ìô ×éÛæâð ·¤ãè´ ÕÇ¸è °·¤ 
×õÁêÎ»è ×ðÚUè Áæ»M¤·¤Ìæ ÂÚU ãæßè ãô »§üÐ 
×ðÚUð ÂñÚU ÏÚUÌè ·¤ô Àê ÚUãð Íð, àæÚUèÚU ·¤æ çÙ¿Üæ 
çãSâæ ÁÜ ×ð´ ×‚Ù Íæ, ×ðÚUð ãæÍ ¥õÚU âèÙæ 
âéÕã ·¤è ãßæ ×ð´ Íð ¥õÚU ×ðÚUæ ¿ðãÚUæ çÌŽÕÌ 
·Ô¤ âêØü ·¤è ¥æ» ×ð´ ÇêÕæ ãé¥æ ÍæÐ ¿æÚUô´ Ìˆß 
çÕË·¤éÜ âãè ×æ˜ææ ×ð´ ×õÁêÎ Íð ¥õÚU ×ðÚUè 

âæ´â Ùð ·¤éÀ ÂÜô´ ·Ô¤ çÜ° ¥ÂÙè »çÌ ×ð´ 
¹éàæè ÁæçãÚU ·¤èÐ 

¥»Üð çÎÙ ã×Ùð ·ñ¤Üæàæ ·¤è Øæ˜ææ àæéM¤ ·¤èÐ 
ãÚU ·¤Î× ·Ô¤ âæÍ Òçàæß àæ´ÖôÓ, ãÚU âæ´â ·Ô¤ 
¹ˆ× ãôÙð Ì·¤ Òçàæß àæ´ÖôÓ, ÕæãÚU ÂêÚUð ÁôÚU 
âð ¥õÚU ¥ÂÙð ¥´ÌÚUÌ× ·¤è ¥ÌÜ »ãÚUæ§Øô´ 
×ð´ çàæß àæ´Öô ·¤è ŠßçÙ ÍèÐ °·¤ Á»ã ×ñ´Ùð 

×õÙ ·ý¤æ´çÌ



§üàææ ÜãUÚU | ¥€UÅUêÕÚU 2016 63isha.sadhguru.org

www.sacredwalks.org

कैलाश मानसरोवर यात्रा
L¤·¤·¤ÚU Îð¹æ ¥õÚU ãñÚUæÙ ãé¥æ ‐ ×éÛæð Ùãè´ 
Ü» ÚUãæ Íæ ç·¤ ßãæ´ ¿ÜÙð ßæÜæ ×ñ´ ãè ÍæÐ 
×éÛæð ¥ÂÙè ¥æßæÁ Âã¿æÙ ×ð´ Ùãè´ ¥æ ÚUãè 
Íè, ×ðÚUæ àæÚUèÚU ¥ÂçÚUç¿Ì ¥õÚU ¥çÏ·¤ Áèß´Ì 
Ü» ÚUãæ ÍæÐ ×ñ´ Ùãè´, ÕçË·¤ ×ðÚUè âçÎØô´ 
ÂéÚUæÙè ¿æã ·ñ¤Üæàæ ·¤è ¥ôÚU ÕÉ¸ ÚUãè ÍèÐ 
×ðÚUè ÚUèÉ¸, »Üð ·Ô¤ Ùè¿ð ¥õÚU Öõ´ãô´ ·Ô¤ Õè¿ 
°·¤ Ìèßý SÂ´ÎÙ ãô ÚUãæ Íæ ¥õÚU ßã âãÁÌæ 

âð ×éÛæð §â âÈ ÚU ÂÚU ¿ÜæÌè ÚUãèÐ Áô Öè 
ÍôÇ¸è-ÕãéÌ Í·¤æÙ ãé§ü, ßã ·ñ¤Üæàæ ·¤è  
°·¤ ÛæÜ·¤ âð ãè ÂéÚUæÙè ¿×Ç¸è ·¤è ÌÚUã 
çÙ·¤Ü »§üÐ

§â Âýç·ý¤Øæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ×ñ´ ¥ÂÙð »éL¤ ·¤è 
×õÁêÎ»è ·¤ô ×ãâêâ ·¤ÚU â·¤Ìæ Íæ, Áô 
×éÛæð ·¤ãè´ ¥çÏ·¤ â´Âê‡æü ¥õÚU âƒæÙ ¿èÁ ·¤æ 

¥ÙéÖß ·¤ÚUæ ÚUãè ÍèÐ Øã °ãâæâ ×éÛæð ÂãÜð 
·¤Öè Ùãè´ ãé¥æ ÍæÐ ¥Õ ×ñ´ çâÚU Ûæé·¤æ·¤ÚU 
¥ÂÙð ¥çSÌˆß ·Ô¤ âÖè È êÜô´ ·¤ô ¥ÂÙð »éL¤ 
·Ô¤ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ ÚU¹ ÎðÌæ ãê´ÐÓÓ 
- ·ñ¤Üæàæ ×æÙâÚUæðßÚU ·ð¤ °·¤ Øæ˜æè ·¤æ 
¥ÙéÖß
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ईशा संस्कृति  के बच्चों ने  
ÒÒ§â ßáü §üàææ â´S·¤ëçÌ ×ð´ ·¤ëc‡æ ÁØ´Ìè 
¥õÚU â´S·¤ëÌ çÎÙ× ·¤ô °·¤ âæÍ ×ÙæÙð ·¤æ 
Èñ¤âÜæ ç·¤Øæ »ØæÐ ¥æ× ÌõÚU ÂÚU â´S·¤ëÌ 
çÎßâ ÂÚU ã× çâÈ ü ÙæÅU·¤ ·¤ÚUÌð ãñ´, ×»ÚU 
§â ÕæÚU ã× ·¤éÀ ¥Ü» ·¤ÚUÙæ ¿æãÌð 

ÍðÐ §âçÜ° ã×Ùð ·¤ÜÚUè ¥õÚU ÙëˆØ ·¤ô  
Öè àææç×Ü ·¤ÚUÙð ·¤æ Èñ¤âÜæ ç·¤ØæÐ â´S·¤ëçÌ 
·Ô¤ Õ‘¿ô´ Ùð ·¤ëc‡æ ·Ô¤ ·¤§ü ÂãÜé¥ô´ ·¤ô 
â×ðÅUÌð ãé°, ÌèÙ ÙæÅU·¤ô´ ·¤æ ÂýÎàæüÙ ç·¤ØæÐ 
ÂãÜè ·¤ãæÙè ·¤ëc‡æ ¥õÚU »ôÂè ·¤è Íè, ÎêâÚUè 

·¤ãæÙè ·¤ëc‡æ ¥õÚU Âæ´¿Á‹Ø ÚUæÿæâ ·¤è Íè,‍ 
¥õÚU ¥æç¹ÚUè ÙæÅU·¤ ×ð´ àæçQ¤àææÜè â×ýæÅU 
ÁÚUæâ´Ï ÂÚU ·¤ëc‡æ ·Ô¤ çßÁØ ·¤ô ÎàææüØæ »ØæÐ 
§Ù ÙæÅU·¤ô´ ×ð´ } âð v} âæÜ ·¤è ©×ý ·Ô¤ 
çßlæçÍüØô´ Ùð ¥çÖÙØ ç·¤ØæÐ 

×õÙ ·ý¤æ´çÌ



ÂýôÈÔ¤âÚU ¥æÚU.ˆØæ»ÚUÙ §â ·¤æØü·ý¤× ·Ô¤ çßàæðá 
¥çÌçÍ Íð, Áô â´S·¤ëÌ ·Ô¤ ÿæð˜æ ·¤è °·¤ 
çßçàæC ãSÌè ãñ´Ð ·¤æØü·ý¤× ·¤ô Îð¹Ùð ·Ô¤ ÕæÎ 
©Ù·¤æ ·¤ãÙæ Íæ, ÒÂæÚU´ÂçÚU·¤ »ý´Íô´ ×ð´ ÙæÅU·¤ 
·Ô¤ Îâ Âý·¤æÚU ÕÌæ° »° ãñ´Ð §Ù×ð´ âð °·¤ ·¤ô 

ÃØæØô» ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ ÙæÅU·¤ ·Ô¤ §â Âý·¤æÚU 
×ð´ Øéh ·¤æ ×´¿Ù ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ ãæÜæ´ç·¤ 
Âýæ¿èÙ »ý´Íô´ ×ð´ §â ÌÚUã ·Ô¤ ÙæÅU·¤ ·¤æ ©„ð¹ 
ãñ, ×»ÚU §â·¤æ ×´¿Ù ÕãéÌ Ùãè´ ç·¤Øæ »Øæ 
ãñÐ ¥æÂÙð ÁæÙð-¥ÙÁæÙð ×ð´ ÙæÅU·¤ ·Ô¤ §â 

Âýæ¿èÙ M¤Â ·¤æ ¥æÁ ×´¿Ù ç·¤Øæ ãñÐÓÓ 
-â¢ØæðÁ·¤,¤ §üàææ â´S·¤ëçÌ 

मनाया संस्कृ त दिनम्

§üàææ ÜãUÚU | ¥€UÅUêÕÚU 2016 65isha.sadhguru.org



66

§üàææ ÜãUÚU | ¥€UÅUêÕÚU 2016 1

isha.sadhguru.org

ishalahar.com

§üàææ ÜãUÚU | ¥€UÅUêÕÚU 2016
PB

¥€UÅUêÕÚU w®v{|×êËØ ` z®

       

Îðßè ÎðßÌæ¥æð´
·¤æð ÕÙæÙð 
·¤æ çß™ææÙ

ÁèßÙ ¥õÚU ×ëˆØé  
¥æÂ·Ô¤ ãæÍ ×ð´

¥æÂ ×æÙçâ·¤  
ÎSÌ âð ÂèçÇ¸UÌU ãñ´U?

âÎSØÌæ È¤æ×ü



çã´Îè ·¤æØü·ý¤×

§ÙÚU §´ÁèçÙØçÚU´»
çßçÎàææ , ×Âý ®z ¥€UÅUêÕÚU - vv ¥€UÅUêÕÚU ~ywzvy}zx{

ÖæØ´ÎÚU, ×é´Õ§ü ®z ¥€UÅUêÕÚU - vv ¥€UÅUêÕÚU ~~x®z}wy|y / ~}w®zvw{{w
âêÚUÌ vw ¥€UÅUêÕÚU - v} ¥€UÅUêÕÚU }vz{® zzw}v / ~|x|| vv}®}

×é´Õ§ü

§ÙÚU §´ÁèçÙØçÚU´»

¹æÚU»ÚU vw ¥€UÅUêÕÚU - v} ¥€UÅUêÕÚU ~{zyvwyzxz / ~}w®zz~~®v

·¤ôÜæÕæ vw ¥€UÅUêÕÚU - v} ¥€UÅUêÕÚU ~}w®®|®®~v / ~}w®yww{~{

Ææ‡æð ßðSÅU vw ¥€UÅUêÕÚU - v} ¥€UÅUêÕÚU ~}{|®}w{xz / ~}~ww{{~yy
âêØü ç·ý Øæ Áéãê ww ¥€UÅUêÕÚU - wx ¥€UÅUêÕÚU ~}~w~zvx®~
»éL¤ ÂêÁæ âæ´Ìæ·ý¤êÁ §üSÅU v} Ùß´ÕÚU  - w® Ùß´ÕÚU ~xw®x®{v}z / ~~x®}wy~®w
Ù§ü çÎ„è 
âêØü ç·ý Øæ

×ãÚUõÜè

vy ¥€UÅUêÕÚU - v{ ¥€UÅUêÕÚU

~{z®®~wv®w / ~{z®®~wv®xØô»æâÙ
v| ¥€UÅUêÕÚU - ww ¥€UÅUêÕÚU

xv ¥€UÅUêÕÚU - ®z Ùß´ÕÚU 

ÖêÌ àæéçh ww ¥€UÅUêÕÚU
§üàææ Øô» ·Ô¤´Îý, ·¤ôØ´ÕÅUêÚU
Öæß SÂ´ÎÙ (×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ°) xv ¥€UÅUêÕÚU - ®x Ùß´ÕÚU 

}x®®®~xzzz / ®yww wzvzx®®
Öæß SÂ´ÎÙ (×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ°) xv çÎâ´ÕÚU - ®x ÁÙßÚUè
â`Ø×æ âæÏÙæ vv Ùß´ÕÚU - vz Ùß´ÕÚU 
Öæß SÂ´ÎÙ (ÂéM¤áô´ ·Ô¤ çÜ°) wv çÎâ´ÕÚU - wy çÎâ´ÕÚU
àæê‹Ø ŠØæÙ w{ çÎâ´ÕÚU - w~ çÎâ´ÕÚU

§ÙÚU §´ÁèçÙØçÚU´» çÚUÅþèÅU 
®{ ¥€UÅUêÕÚU - ®~ ¥€UÅUêÕÚU

~y}~®yzv{y / ®yww wzvzx®®
vx ¥€UÅUêÕÚU - v{ ¥€UÅUêÕÚU

çÚUÁéçßÙðàæÙ — §üàææ Øô» ·Ô¤´Îý, ·¤ôØ´ÕÅUêÚU
ÁôÇ¸ô´, ×æ´âÂðçàæØô´ ¥õÚU ãçaØô´ âð ÁéÇ¸ð ÚUô» vz ¥€UÅUêÕÚU - wv ¥€UÅUêÕÚU

®yww wzvzy{y / ~y}~®yz®}y
¥æØéÚU â´Âê‡æü ww ¥€UÅUêÕÚU - w} ¥€UÅUêÕÚU
¥æØéÚU â´ÁèçßÙè w} ¥€UÅUêÕÚU - w~ ¥€UÅUêÕÚU
Øô» ×æ»ü ®v Ùß´ÕÚU - wv Ùß´ÕÚU 

¥çÏ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ·Ô¤ çÜ° Îð¹ð´ — ishayoga.org/schedule/yoga-Programs

ईशा योग कार्यक्रम



Varanasi

“Varanasi is one of the most ancient cities of learning. This was a place where  
hundreds of enlightened beings lived at a time. In every street, you had an enlightened 
being to meet.”   - Sadhguru

17th to 20th November 2016

For Registration and further information 

+91 9488 111 777 | +91 9488 123 777  
india@sacredwalks.org         www.sacredwalks.org

RNI No – Delhi N/2012/46538, Postal registration No-DL-SW-1/4172/13-15. 
Date of publishing - 1st x posted on 3rd x 4th of every month. Posted at - ND PSO.


